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Legalis és illegalis drogokkal kapcsolatban..

Napjainkban tobbnyire az illegélis drogokrdl (kébitoszerekrol) hallunk tobbet a hiraddsokban, pedig
gyermekeink tobbsége eldszor a legalisan megvasarolhato élvezeti szereket probalja ki. Ezek a kémiai
anyagok (alkohol, nikotin, koffein, energiaitalok stb.) a kabitoszerekhez hasonldan fiiggdséget
okozhatnak és hossza tava hasznalatuk éppugy egészségiigyi kockazatot jelent, mint a klasszikus
kabitdszereke.

A drog fogalmat két {6 jelentéstartalommal hasznaljak:

1. latin eredetli, amely altaldban a novényi hatoanyagokat foglalta Ossze, majd késobb a
gyogyszergyartas megindulasanak idején az orvossagok hatd alapanyagainak elnevezését
szolgalta.

2. Napjainkban azonban egy masik jelentést hasznaljak elsésorban: a kdbitoszerek dsszefoglalo
megnevezésére. Ebben a jelentésben is gyijtéfogalom, amely érvényes minden olyan
természetes €s szintetikus anyagra, amely az idegrendszert sajaton miikodtetésre készteti,
bodult allapotot idéz eld. Az idegrendszerre vald hatasa azonban megnyilvanul mas
allapotokban is: tér-id6érzékelési zavarokban, stlyos allapotban érzékcsalodasokat idéz eld,
amelyben a fogyasztd személy kiilonbozo képeket és hanghatasokat €l at. Az idegrendszerre
haté drogok “idegmérgek”, minden esetben pusztitdé hatdssal vannak az idegrendszerre és
egyuttal mas szerveket is stlyosan karositanak. Ezeket a szervezet a szereket illegalis — nem
engedélyezett — drogoknak nevezziik, ezért a torvény tiltja és sulyosan biinteti a
termesztésiiket, elallitasukat arusitasukat és a fogyasztasukat is.

Alkohol

Az alkohol egyike az emberiség altal leggyakrabban hasznalt pszichoaktiv drogoknak.

Aligha van még egy olyan szocialisan elfogadott, legalis élvezeti szer, amelynek fogyasztasahoz annyi
egyéni tragédia és tarsadalmi probléma kapcsolddna, mint az alkohol.

Természetesen nem dnmagabol az alkoholfogyasztasbol fakadnak a karos kdvetkezmények, és nem is
a kultaralt szeszesital-fogyasztas mindsiil deviancianak.

A mértéktelen ivas az, amely az egyén és a tarsadalom szdmara karokat okoz, és a karok kozé
tartoznak az alkoholizalassal Osszefiiggésben kialakuld jelentds tarsadalmi (pl.: a biindzés), csaladi
(pl.: csaladon beliili er6szak), és egészségiigyi problémak.

Tapasztalat, hogy gyermekeink (akar mar 12-13 éves korban is) viszonylag fiatalon megismerkednek
az alkohollal, és fogyasztasuk szorosan &sszekapcsolodik — szdrakozasi szokasaikkal, mivel
fesziiltségoldo, ellazitd hatasa miatt eldszeretettel hasznaljak bulikon, tarsas dsszejoveteleken gatlasaik
oldasa, a konnyebb ismerkedés, kapcsolatteremtés végett.



Az Orszagos Kriminoldgiai Intézet (OKRI) felmérése szerint a mai tizenévesek relativ nagy aranyban
fogyasztanak alkoholt, relativ nagy ardnyban probaltak kdnnyebb drogokat és az erdszakban latjak az
érvényesiilés utjat.

Az alkohol fogyasztasra vonatkozd adatok szerint a 12-17 évesek majd 80 %-a €It mar vele, ami
mindenképpen aggodalomra ad okot. Itt azonban nem csak az egészségiigyi kockazatra kell
gondolnunk, hiszen az alkohol hatdsa alatt a fiatalok konnyebben kovetnek el meggondolatlan
cselekményeket és konnyebben valhatnak biincselekmény aldozatava €s elkovetove is.

Az alkohol (akarcsak a kabitdszer) hasznalata sulyos testi és lelki fliggdséghez vezethet. Az
alkoholbetegeknél ingerlékenység, remegés (fleg a kezeké), alvaszavar, alvasi képtelenség,
hanyinger, hallucinaciok, téves képzelgések, tér- és idobeli tajékozodasi zavar, vérnyomas-emelkedés,
szapora szivmiikodés, verejtékezés jelentkezhet. Szintén jellemzd a rossz kozérzet, nyugtalansag, a
szorongas, a depresszio kialakulasa.

Energiaital

Az energiaital ugyan nem tartalmaz alkoholt, de mindenképpen figyelemmel kell kisérniink jelenlétét,
hisz az elmult években igencsak elterjedt a fogyasztasa, és sok fiatal reggeli helyett is ezzel kezdi a
napot.

Ennek kapcsan fel kell hivni a figyelmet energiaitalok fogyasztasa miatt bekovetkezd esetlegesen
koffeintiladagolasra, miszerint az amerikai Johns Hopkins Egyetem kutatéi, akik tobb mint tiz éve
vizsgaljak a koffein élettani hatasait, nemrég terjedelmes Osszefoglald cikket tettek kozzé, amelyben
pl. a vizsgalt energiaitalok egyike nagyjabol hétszer annyi koffeint tartalmaz, mint egy csésze erds
kavé, s az egyik Gjonnan bevezetett, hazankban is kaphato marka pedig a kavéban talalhatd6 mennyiség
nagyjabol négyszeresét. S ugyan a hazai forgalmazasban szerepld energiaitalok mindegyikén
feltiintetik a pontos koffeintartalmat, de nem mindegyiken szerepel a figyelmeztetés azzal
kapcsolatban, hogy kiknek nem ajanlott a termék fogyasztasa.

Az energiaitalokban 1évo koffein szlikiti a periférids ereket, viszont tagitja az agyi ereket, igy az agyi
vérataramlast. Ezt a hatast kombinaljak a cukor élettani hatasaval, igy tobb vér, tobb oxigén €s tobb
tapanyag keriil az agyba, ezért élénkit.

S egyéb Osszetevoi miatt is alkohollal kombindlva gondot okozhat, kiszdmithatatlan a hatasa. E kettd
kolcsonhatasaban ugyanis mérgezo vegyiiletek alakulhatnak ki.

Marpedig ez most ,,divat” a fiatalok korében: energiaitallal és alkohollal "felporgetve" indulnak
buliba. Tanc kézben, mivel egyébként is megnd a folyadéksziikséglet, s folyadékot mar nem visznek
be a szervezetbe, ez rosszulléthez, kiszaradasos tiinetekhez vezethet.

Egy brit felmérés szerint, a tul sok koffeint tartalmazo6 energiaital fogyasztasa miatt egyre tobb iskolas
gyerek mellkasi fajdalomrol, fejfajasrdl és kialvatlansagrol panaszkodik, s az energiaitalok
»~mellékhatdsa” az osztilyteremben is megmutatkozik: a tanarok egyre nehezebben tudjak kezelni a
rosszalkodo, hiperaktiv diakokat.

Gyogyszerek

Ha a gyogyszert (vagy vegyi anyagot) nem orvosi célbol, hanem bizonyos, a gyogyszer altal kivaltott
érzéki élmények eldidézésére hasznalja valaki, akkor az illetét gyogyszerfiiggdségben szenveddnek
nevezziik.

Gyogyszerfiiggdséget okozhatnak:
e nyugtatok, antidepresszansok (andaxin, elenium, szeduxen, rudotel, xanax)
e altatok
e ¢rzéstelenitonek titulalt fajdalomesillapitok
e tObb hatdanyagot tartalmazo fajdalomesillapitok



Aggasztd tény, hogy a fiatalok korében is gyakori a gyodgyszerek talzott fogyasztasa, alkohollal
torténd kombinalasa.

Egy budapesti fiatalok korében tortént felmérés szerint ugyan a marihuana a leggyakrabban
fogyasztott (kabitd)szer, (a megkérdezettek 20,6%-a probalta mar élete sordn), de ezt négy legdlis
szer koveti: az alkohol gydgyszerrel torténd fogyasztasa (12,3%), az orvosi recept nélkiili
nyugtato/altaté fogyasztas (10,3%), a habpatron hasznalat (7,2%) és a szipuzas (6,8%).

Dohéanyzas

A dohanyos szamara a legnagyobb veszElyt a nikotin jelenti, mely az emberi szervezetre gyakorolt
hatasat nézve egyike a leger6sebb mérgeknek. Azonnali hatasként emeli a pulzusszamot, a
vérnyomast, szlikiti a bor ereit, negativan befolyasolja a hormonok és vitaminok (C, B1, B6) hatasait.
Legfontosabb karos dsszetevd még a nikotin mellett a katrdny és a szénmonoxid is. Szamos halélos
kimenetelli betegség kivaltoja a dohanyzas, nagyban elésegiti a rakos megbetegedések kialakulasat.
Evente kb. 20.000 ember hal meg a dohanyzas karos kovetkezményeivel osszefiiggésben.

Sokan ,,nyugtatd” hatasa miatt dohanyoznak. Pedig a nikotin éppen ellenkezd stimulans szer. A
nyugtatd hatds abban rejlik, hogy a dohanyzas megsziinteti a kellemetlen elvonasi tiineteket, amit a
fligg6ség okoz: rossz kdzérzet, szorongas, depresszio, ingerlékenység, nyugtalansag, idegesség, diih, a
koncentralas nehézsége, étvagy fokozodasa, emésztérendszer zavara stb.

Hisz az els6 cigaretta elszivasa szinte mindenkinél kellemetlen hatasokkal, hanyingerrel, szédiiléssel,
rosszulléttel jar.. (a biidos fiistr6l nem is beszélve..) De a folyamatos hasznalat — pl. masnak, a
tarsasagnak megfelelés, a ,,mendzés” miatt — a rdszokds, fliggdség kialakuldsa soran ezek a
kellemetlen tiinetek elmilnak. A dohanyzassal torténé felhagyas utan 1-2 6ran beliil viszont egyéb
kellemetlen tlinetek (ingerlékenység, nyugtalansag stb.) jelentkeznek, ami a cigarettara valo
ragyujtaskor megsziinik, ,,megnyugtat”.

A dohanyzasnak tehat onmagédban nincs pozitiv hatasa, ,,pozitivitasa” a negativ elvonasi tiinetek
megsziinésében rejlik.

Kutatasok szerint a legtobb fiatal tizenharom éves kora el6tt kezd el dohanyozni (atlagosan 12,8
évesen). Sokuknal alakul ki nikotinfiiggdség, s ellenallhatatlan, nehezen kontrollalhato vagyat éreznek
arra, hogy ragyujtsanak.

Egyértelmiinek mondhaté az is, hogy a dohanyzé sziildk gyermekei nagyobb aranyban dohanyoznak,
mint a nemdohanyzoké. Az is nyilvanvalo, hogy a dohanyzas ebben a korosztalyban elsésorban tarsas
tevékenység. A kortarsak, baratok hatasa a serdiilokorban (is) nagyon fontos tényezo.

Nem ritka, hogy a tarsasaghoz vald tartozas feltétele a kiilonféle ,rizikomagatartasok” kiprobalasa,
kdvetése (nemcsak a dohanyzas).

Fentiekbdl is kittinik, de nap mint nap tapasztalhatjuk, lathatjuk is, hogy a fiatalok egyre nagyobb
mértékben veszik ki résziiket a legalis drogok fogyasztasabol.

Annak érdekében, hogy ezt a jelenséget — a realitdsok talajan maradva - legalabb mérsékeljiik,
mindenképpen sziikséges a megfeleld prevencios modszerek alkalmazdsa — mint példaul oktatasi
intézményekben a Renddrség Biztonsagra Neveld Iskolai Programjai (D.A.D.A., illetve ELLEN-
Szer), de nagy a feleldssége a sziiloknek, kereskedelmi-, ill. vendéglatoegységek tulajdonosainak,
valamint a médidnak, mivel az illegalis drogfogyasztok (kéabitoszeresek) javarészt a legalis
drogfogyasztok (dohanyosok, alkoholfogyasztok, gyogyszerfliiggdk) koziil keriilnek ki.



Roviden..
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Mit kell tudni a kabitoszerekrol?

Az egészségre fokozottan veszélyesek, szervi- és idegrendszeri karosodasokat okoznak.
Hamar kialakul a fiiggéség, ami a személy belso- és kiilsé leépiiléséhez, személyiségének
eltorzulasahoz vezet.

A kabitoszer-¢lvezok teljesen kozonyossé valnak dnmagukkal és kdrnyezetiikkel szemben.
Id6vel olyan elmeallapotba keriilnek, amely rendszerint akaratlan vagy tudatos énpusztitassal
végzodik.

Egyetlen céljukka a drog megszerzése valik, amely nélkiil orvosi kezelés hianyaban nem
képesek élni.

Ha a kabitoszer-fogyasztas megszakad, sulyos fajdalmakkal jaro elvonasi tiinetek, rohamok
1épnek fel, amelyet teljes kilatastalansag és elkeseredettség kisér.

A kabitoszer rendszeres szedése vagy tiladagolasa konnyen halalt is okozhat.

A szervezetbe jutds modja, az anyag szennyezettsége vagy hamisitdsa az ugyancsak halalos
kimeneteliit AIDS-fertézés veszélyét idézheti eld.

A kabitoszerek fogyasztasat jellegzetes tiinetek kisérik, melyeket idoben felismerve
megmenthetjiik gyermekeinket, baratainkat, ismerdseinket!

Pszichés tiinetek:

feldobottsag, szines almok érzése, hallucinaciok, latomasok,
idegesség, ingerlékenység, szorongas,

depresszio, pesszimista hangulat, levertség, kedvetlenség, k6zony,

ok nélkiili 6romkitorések,

tulérzékenység, személyiség- és tudatzavar,

figyelem és koncentracios képesség zavara, feledékenység,
indokolatlan faradtsag, gyors kimeriilés, teljesitoképesség ingadozasa,
almatlansag, alvaszavarok, zavaré almok,

koordinacios képesség-zavarok, térbeli €s id6beli tajékozodas elvesztése,
tul sok, gyakran Gsszefliggéstelen beszéd, itéloképesség elvesztése,
indokolatlan félelemérzés, panikérzés.

Testi tiinetek:

beesett, hamusziirke arc, bor elszinezodése, mély szemgodor,
ismeretlen eredet tiszarasok, véralafutasok,

szlikebb vagy tagabb pupillak mint altalaban,

szajszarazsag, er0s fogyas,

hirtelen megnd az édes italok fogyasztasa iranti igény,
tulzott érzékenység kiils6 ingerekre (fény, zaj, fajdalom stb.)

Magatartasbeli valtozasok:

talzott kéltekezés, kélcsonkérés,

pénz és egyéb értékek eltliinése,

a tanulmanyi eredmény hirtelen romlasa,

csaladon beliili kapcsolat megromlasa,

kritikatlan terv, és cél nélkiili ,,szabadsagra” torekvés,
kiégettség, liresség érzés,

korabbi, megszokott életmod megvaltoztatasa,



- sajat maga és ruhdzata elhanyagolasa,

- illatszerek talzott hasznalata (elnyomja a drogok szagat),
- beilleszkedési zavarok,

- kimaradozas, iskolakeriilés, munkakertilés,

- zarkozottsdg, 0j baratok titkolasa, elmaganyosodas.

Gyanut kelt6é hasznalati targyak:
- alufolia darabkék (ebbe csomagoljak a kabitdszert),
- szines tablettak, cukordarabkak,
- injekcios felszerelés, kis livegesék, gyogyszeres dobozok,
- szokatlan targyak (pl. levélmérleg, konzervdobozok),
- megégett kanal, dngyujto, vatta,
- szokatlan szag a lakasban,
- kifacsart citromhéjak, citromleves flakonok, kockacukor,
- Tres, vagy kitoltott orvosi vények (hamisitas),
- napszemiiveg felesleges hasznalata (eltakarja a sziik vagy tag pupillat).

Bovebb informéacioért fordulhat az INDIT Kézalapitvany , TUKOR” Somogy Megyei
Drogambulancia (Kaposvar, Béke u. 47. Tel: 82/511-634) munkatarsaihoz is.
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