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A gyermek- és ifjúságvédelem keretében a Rendőrség is fontos feladatnak tartja felhívni a 

figyelmet a felnövekvő nemzedéket fenyegető veszélyre, melyet korunk vívmánya, az internet 

világa rejt magában.  

A Somogy Megyei Rendőr-főkapitányság és a Somogy Megyei Bűnmegelőzési és 

Közbiztonsági Bizottság „MEGÓVUNK, avagy a bűnmegelőzés házhoz megy! 2010.” 

programja keretében 2010. május 13-án megrendezte  

 

BIZTONSÁGOS BÖNGÉSZÉST!   

 

című konferenciáját, melyen neves szakemberek előadásait hallgathatták az érdeklődők az 

alábbi témákban: 

 Internethasználat a pszichológus szemével (dr. József István pszichológus) 

 A 14 év alatti gyerekek média fogyasztása (Pintér Róbert ügyvezető igazgató 4Kids 

Meseportál Kft.) 

 Védjük meg gyermekeinket az Internet káros tartalmától (Schiroky Vilmos – a 

Biztonságos Böngészés Program koordinátora) 

 Az Internet sötét oldala (Makai Gyula r. szds. - Nemzeti Nyomozó Iroda) 

 

 

Lássuk be, ez a nagyszerű találmány rengeteg veszélyforrást is rejt a felkészületlen 

felhasználó számára!! 

Súlyos probléma, hogy rengeteg gyereket a szülei magára hagynak internetezés közben, így 

addig és olyan oldalakat néznek meg, amilyet csak akarnak. 

Az internetfüggőség kialakulásának megelőzésében gyerekek esetében a legfontosabb 

szerepet a szülői kontroll játszhatja. 

Pl. ha a számítógépet közös helyiségben tartják, nagyobb eséllyel szabályozható mikor és 

mire használja a netet a kiskorú. 

A rendszeres közös családi programok szintén csökkenthetik a függőség kialakulásának 

veszélyét. 

Ha a szülő figyelemmel kíséri gyermeke mindennapjait, bizonyos szabályokhoz köti a 

számítógép, az Internet használatát, azzal is nagyban megelőzhető a probléma. 

 

Netezzen a gyerek, meg ne is? 
 

Egyes weboldalakon a fiatalok olyan tartalmakkal találkozhatnak, amelyek veszélyeztethetik 

fejlődésüket. A különböző közösségi oldalakon (pl. iwiw) fontos információk szerepelnek a 

gyerekekről, akár aktuális kedélyállapotuk is figyelemmel kísérhető, ez ideális vadászterület a 

szexuálisan abberált személyeknek, főleg ha a világhálón „kitárulkozást” fotókkal is tűzdelik 

a gyerekek.  

Az internet kimeríthetetlen lehetőségek tárháza az abberált felnőttek számára. Előszeretettel 

használják ismerkedésre, kapcsolattartásra, tiltott pornográf felvételek, videó anyagok 

közzétételére, cserélgetésére. 
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A szülőknek, pedagógusoknak fel kell(ene) figyelni minden jelre, ami a gyermekkel 

kapcsolatban valamiféle változást mutat. A viselkedése, kapcsolatai, öltözködése, hajviselete, 

rendkívül sok jelet sugároz magukról, lelkiállapotuk változásairól.  

 

A szülő legyen érdeklődő gyermeke internetes szokásait illetően is, alakítson ki bizalmas 

viszonyt, s ha tudomására jut, hogy bármilyen formában zaklatják az interneten keresztül, 

értesítse a rendőrséget! 

 

 

 

Ismertesse gyermekével, hívja fel tanulói figyelmét a biztonságos internetezés 

szabályaira! 

 

A biztonságos internetezés szabályai 

 

@ Általános szabályok 

 

 Minél személytelenebb elérhetőséget adj meg (csak e-mail címet, vagy csak 

mobiltelefonszámot)! 

 Mindig más regisztrációs nevet és jelszót használj a különböző oldalakra történő 

bejelentkezéskor! 

 Soha ne jelöld be a jelszó megjegyzése részt! Fontos, hogy a jelszavad titokként őrizd 

meg! 

 Ne használj olyan regisztrációs nevet, ami a valós neveddel megegyezik, vagy hasonlít 

ahhoz! 

 Internet kávézóban vagy wifi pontról lehetőleg ne intézz személyes ügyeket, ha 

teheted, a leveleidet se Internet kávézóban olvasd el! 

 Csengőhang vagy egyéb tartalom letöltése előtt kérdezd meg szüleidet, tanáraidat, 

hogy a számítógépe rendelkezik-e megfelelő védelemmel a káros programok ellen! 

 Film és zene letöltése előtt lehetőleg kérd ki szüleid és tanáraid véleményét, hogy az 

oldal, ahonnan le akarsz tölteni, nem tartalmaz-e illegális filmeket és zenéket, mivel 

ezek letöltése bűncselekmény! 

 Kerüld az internetes fizetést! Ha mégis szükséges, kérj segítséget szüleidtől, 

tanáraidtól! 

 Ne higgy el feltétlenül mindent, amit az interneten olvasol, bátran beszéld meg 

szüleiddel, tanáraiddal a tapasztalataidat! 

 

@ „Chat”-elés 

 

 Ha valaki durván beszél veled, erőszakoskodik, fenyeget, zárd be azonnal a 

beszélgetést, ne menj bele semmilyen vitába!  

 Ne hagyd a számítógépet őrizetlenül, amikor nyilvános chat-re vagy bejelentkezve! 

 Személyes kérdésekre lehetőleg ne válaszolj! Mindig gondold végig, ki érdemli azt 

meg, hogy közel engedd magadhoz. Ha úgy érzed „egyedül vagy”, akkor se egy 

idegentől várd a megoldást!  

 Elérhetőségedet (telefonszám, lakcím, stb.) soha ne add meg idegennek! 

 Találkozót, randit, csak akkor egyeztess, ha szüleid, tanáraid is tudnak róla, és valaki 

el tud kísérni! 
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 Soha ne engedd meg, hogy zsaroljanak, ne hidd, hogy csak akkor vagy bátor, ha 

megteszed, amit az idegen kér (pl. fénykép küldése magadról, elérhetőség megadása 

stb.) 

 Ha egy ismerőssel beszélgetsz, de gyanús lesz, hogy esetleg más használja a nevét, 

akkor győződj meg róla, hogy valóban az ismerősöd-e?! Tegyél fel olyan kérdést, 

amire csak ketten tudjátok a választ! Ha kiderül, hogy nem az ismerősöd, hanem a 

nevével visszaél valaki, „rázd le” s azonnal hívd fel az ismerősöd figyelmét a 

visszaélésre! 

 Ha valaki ismerősödre hivatkozva hív meg egy bulira vagy randira, mindenképpen 

kérdezd meg az ismerősöd, hogy valóban megkérte-e erre! Fontos, hogy a szüleid 

mindig tudják, merre jársz! 

 E-mail fiókod jelszavát soha ne add meg senkinek!  

 Ne feledd: a rendőrség munkatársai soha nem keresnek chat-en! 

 

 

@ Regisztrálás 

 

 Mielőtt regisztrálsz bármilyen oldalon, lehetőleg előtte egyeztess szüleiddel, 

tanáraiddal! 

 Csak a feltétlenül szükséges mezőket töltsd ki! 

 Minél személytelenebb elérhetőséget adj meg (sorrend: semmit, ha mégis muszáj, 

akkor csak e-mail címet, mobiltelefonszámot, vezetékes telefonszámot, lakcímet)! 

 

@ E-mail-ezés 

 

 Az ismeretlen feladótól érkező levelet soha ne nyisd meg, nyugodtan töröld ki! 

 A bankoktól kapott levelekre ne válaszolj, ha kérnek adatokat, ne add meg, inkább 

személyesen intézd el a bankodnál! 

 Levélben se add meg az elérhetőségeidet! 

 

@ Társasági oldalak használata 

 

 Ne tegyél fel magadról figyelemfelhívó, kihívó képet!  

 Csak valódi ismerősöket jelölj meg, lehetőleg ne jelölj meg olyanokat, akiket csak 

látásból vagy chat-ről ismersz! 

 Az elérhetőségeknél a lehető legkevesebb személyes információt add meg! 

 

@ Fórumok 

 

 Személyes adataidat ne add meg! 

 Személyes, veszélyes vagy törvénysértő tartalmat ne tegyél közzé! 

 

@ Internetes fizetés, netbank 

 

 Mindig győződj meg arról, hogy a netbankos vagy fizetős oldal valódi-e, és valóban 

az a cég-e az üzemeltetője, akinek fizetni, utalni akarsz! 

 A jelszót, ellenőrzőszót soha ne áruld el másnak, és lehetőleg ne a tárcádban, 

mobiltelefonodon vagy a táskádban őrizd! 

 A bankszámlaszámod, kártyaszámodat soha ne add meg olyan mezőbe, ahol ezt nem 

kérik (nincs *-gal jelölve)! 
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 Ne feledd: az interneten a bankok soha nem kérik a számlaszámodat és jelszavadat, 

személyes adataidat! 

 Ha bizonytalan vagy a dolgodban, mindig kérj segítséget szüleidtől, tanáraidtól! 

 Soha ne jelöld be a jelszó megjegyzést! 

 

 

 

Ajánljuk továbbá a www.biztonsagosbongeszes.hu  illetve a www.biztonsagosinternet.hu 

weboldalakat. 

 

 

 

 

 

Somogy Megyei Rendőr-főkapitányság 

Bűnügyi Igazgatóság 

Bűnmegelőzési  és Áldozatvédelmi Osztály 

 

7400 Kaposvár, Szent Imre u. 14/c  

Telefon: 85/502-771; IRM: 03-23/27-71 fax: 27-72 
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