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A gyermek- és ifjusagvédelem keretében a Renddrség is fontos feladatnak tartja felhivni a
figyelmet a felndvekvo nemzedéket fenyegetd veszélyre, melyet korunk vivmanya, az internet
vilaga rejt magaban.

A Somogy Megyei Renddr-fokapitanysag és a Somogy Megyei Bilinmegeldzési ¢és
Kozbiztonsagi Bizottsig ,,MEGOVUNK, avagy a biinmegeldzés hazhoz megy! 2010.”
programja keretében 2010. mdjus 13-an megrendezte

BIZTONSAGOS BONGESZEST!

cimii konferencidjat, melyen neves szakemberek eldadasait hallgathattdk az érdeklédok az
alabbi témakban:
» Internethasznalat a pszichologus szemével (dr. Jozsef Istvan pszichologus)
» A 14 év alatti gyerekek média fogyasztasa (Pintér Robert ligyvezetd igazgatd 4Kids
Meseportal Kft.)
» Védjik meg gyermekeinket az Internet karos tartalmatol (Schiroky Vilmos — a
Biztonsadgos Bongészés Program koordinatora)
» Az Internet sotét oldala (Makai Gyula r. szds. - Nemzeti Nyomoz6 Iroda)

Lassuk be, ez a nagyszerli taldlmany rengeteg veszélyforrast is rejt a felkésziiletlen
felhasznal6 szamara!!

Sulyos probléma, hogy rengeteg gyereket a sziilei magara hagynak internetezés kozben, igy
addig ¢€s olyan oldalakat néznek meg, amilyet csak akarnak.

Az internetfliggdség kialakuldsdnak megel6zésében gyerekek esetében a legfontosabb
szerepet a sziil6i1 kontroll jatszhatja.

Pl. ha a szdmitogépet kozos helyiségben tartjak, nagyobb eséllyel szabalyozhatd6 mikor és
mire hasznalja a netet a kiskoru.

A rendszeres kozOs csalddi programok szintén csokkenthetik a fliggdség kialakuldsanak
veszélyét.

Ha a sziil6 figyelemmel kiséri gyermeke mindennapjait, bizonyos szabalyokhoz koti a
szamitogeép, az Internet hasznalatat, azzal is nagyban megeldzhet6 a probléma.

Netezzen a gyerek, meg ne is?

Egyes weboldalakon a fiatalok olyan tartalmakkal taldlkozhatnak, amelyek veszélyeztethetik
fejlodésiiket. A kiillonbozd kozosségi oldalakon (pl. iwiw) fontos informaciok szerepelnek a
gyerekekrdl, akar aktualis kedélyallapotuk is figyelemmel kisérhetd, ez idealis vadaszteriilet a
szexualisan abberalt személyeknek, féleg ha a vilaghalon | kitarulkozast” fotokkal is tlizdelik
a gyerekek.

Az internet kimerithetetlen lehetdségek tarhaza az abberalt felndttek szamara. Eldszeretettel
hasznaljak ismerkedésre, kapcsolattartasra, tiltott pornograf felvételek, vide6 anyagok
kozzétételére, cserélgetésére.



A sziiloknek, pedagogusoknak fel kell(ene) figyelni minden jelre, ami a gyermekkel
kapcsolatban valamiféle valtozast mutat. A viselkedése, kapcsolatai, 6ltézkodése, hajviselete,
rendkiviil sok jelet sugaroz magukroél, lelkiallapotuk valtozasair6l.

A sziil legyen érdekl6dd gyermeke internetes szokasait illetden is, alakitson ki bizalmas

viszonyt, s ha tudomasara jut, hogy barmilyen forméaban zaklatjak az interneten keresztiil,
értesitse a renddrséget!

Ismertesse gyermekével, hivja fel tanuldi figyelmét a biztonsagos internetezés
szabalyaira!

A biztonsagos internetezés szabalvai

@ Altalanos szabalyok

» Minél személytelenebb elérhetéséget adj meg (csak e-mail cimet, vagy csak

mobiltelefonszamot)!

Mindig mas regisztraciés nevet és jelszot hasznalj a kiilonb6zé oldalakra torténd

bejelentkezéskor!

Soha ne jel6ld be a jelszo megjegyzése részt! Fontos, hogy a jelszavad titokként 6rizd

meg!

Ne hasznalj olyan regisztracids nevet, ami a valds neveddel megegyezik, vagy hasonlit

ahhoz!

Internet kévézoban vagy wifi pontrol lehetéleg ne intézz személyes ligyeket, ha

teheted, a leveleidet se Internet kavézoban olvasd el!

Csengbhang vagy egyéb tartalom letdltése eldtt kérdezd meg sziileidet, tanaraidat,

hogy a szamitogépe rendelkezik-e megfeleld védelemmel a kdros programok ellen!

Film és zene letoltése eldtt lehetdleg kérd ki sziileid és tanaraid véleményét, hogy az

oldal, ahonnan le akarsz tolteni, nem tartalmaz-e illegalis filmeket és zenéket, mivel

ezek letdltése biincselekmény!

Keriild az internetes fizetést! Ha mégis sziikséges, kérj segitséget sziileidtdl,

tanaraidtol!

» Ne higgy el feltétleniil mindent, amit az interneten olvasol, batran beszéld meg
sziileiddel, tanaraiddal a tapasztalataidat!
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@ ,,Chat”-elés

» Ha valaki durvan beszél veled, er6szakoskodik, fenyeget, zard be azonnal a
beszélgetést, ne menj bele semmilyen vitaba!

» Ne hagyd a szamitogépet Orizetleniil, amikor nyilvanos chat-re vagy bejelentkezve!

» Személyes kérdésekre lehet6leg ne valaszolj! Mindig gondold végig, ki érdemli azt
meg, hogy kozel engedd magadhoz. Ha ugy érzed ,.egyediil vagy”, akkor se egy
idegentdl vard a megoldast!

» Elérhet6ségedet (telefonszam, lakcim, stb.) soha ne add meg idegennek!

» Talalkozot, randit, csak akkor egyeztess, ha sziileid, tanaraid is tudnak rola, és valaki
el tud kisérni!



» Soha ne engedd meg, hogy zsaroljanak, ne hidd, hogy csak akkor vagy bator, ha
megteszed, amit az idegen kér (pl. fénykép kiildése magadrol, elérhetéség megadasa
sth.)

» Ha egy ismerdssel beszélgetsz, de gyanus lesz, hogy esetleg mas hasznalja a nevét,
akkor gy6zédj meg rola, hogy valoban az ismer6sod-e?! Tegyél fel olyan kérdést,
amire csak ketten tudjatok a valaszt! Ha kideriil, hogy nem az ismerdsdd, hanem a
nevével visszaél valaki, ,razd le” s azonnal hivd fel az ismerdsod figyelmét a
visszaglésre!

» Ha valaki ismerdsodre hivatkozva hiv meg egy bulira vagy randira, mindenképpen
kérdezd meg az ismerdsod, hogy valoban megkérte-e erre! Fontos, hogy a sziileid
mindig tudjak, merre jarsz!

» E-mail fidokod jelszavat soha ne add meg senkinek!

> Ne feledd: a rend6rség munkatarsai soha nem keresnek chat-en!

@ Regisztralas

» Mielott regisztralsz barmilyen oldalon, Iehetdleg elétte egyeztess sziileiddel,
tanaraiddal!

» Csak a feltétleniil sziikséges mezoket toltsd kil

» Minél személytelenebb elérhetéséget adj meg (sorrend: semmit, ha mégis muszaj,
akkor csak e-mail cimet, mobiltelefonszamot, vezetékes telefonszamot, lakcimet)!

@ E-mail-ezés

» Az ismeretlen feladotol érkezo levelet soha ne nyisd meg, nyugodtan torold Ki!

» A bankoktol kapott levelekre ne valaszolj, ha kérnek adatokat, ne add meg, inkabb
személyesen intézd el a bankodnal!

» Levélben se add meg az elérhetdségeidet!

@ Tarsasagi oldalak hasznalata

> Ne tegyél fel magadrol figyelemfelhivo, kihivo képet!

» Csak valodi ismerésoket jelolj meg, lehetéleg ne jeldlj meg olyanokat, akiket csak
latasbol vagy chat-rél ismersz!

» Az elérhetdségeknél a lehetd legkevesebb személyes informaciot add meg!

@ Forumok

» Személyes adataidat ne add meg!
» Személyes, veszélyes vagy torvénysértd tartalmat ne tegyél kozzé!

@ Internetes fizetés, netbank

» Mindig gy6zodj meg arrol, hogy a netbankos vagy fizetds oldal valodi-e, és valoban
az a cég-e az lizemeltetdje, akinek fizetni, utalni akarsz!

» A jelszot, ellendrzoszot soha ne aruld el masnak, és lehetdleg ne a tarcadban,
mobiltelefonodon vagy a taskadban Orizd!

» A bankszamlaszamod, kartyaszamodat soha ne add meg olyan mezébe, ahol ezt nem
kérik (nincs *-gal jelolve)!



> Ne feledd: az interneten a bankok soha nem kérik a szamlaszamodat ¢s jelszavadat,

személyes adataidat!
» Ha bizonytalan vagy a dolgodban, mindig kérj segitséget sziileidt6l, tanaraidtol!

» Soha ne jelold be a jelsz6 megjegyzést!

Ajanljuk tovabba a www.biztonsagosbongeszes.hu illetve a www.biztonsagosinternet.hu
weboldalakat.
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