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Uj napi rutin - 6j szokésok Segits nagyszileidnek! : Figyelmeztesd a nagyiékat!
Alakits ki egy napirendet, Beszélj veluk I Maradjanak otthon!
ami a tanuvldsod minél tobbszor telefonon. I Ha szeretnének valamit,
és az otthonléted segitheti, Segits nekik a bevasarlashan, ratok batran szamithatnak.
atlathatobba teszi a napodat! a gyogyszerek kivaltasaban, I Ha idegen hivja telefonon
lgy lesz id6d a tanulasra vagy barmiben, vagy csonget az ajton,
és a szorakozdsra is. amire esetleg szikségiik lehet, I ne hagyja magat becsapni.
Gondold at annak érdekeében, | Hivja ilyen esethen
és tervezz szilleiddel egyitt! hogy ne kelljen elmenniiik otthonrél. | a szileidet és a rendorséget!
______________________ T

Ne légj egész nap a gép elott! Maradj otthon! Tartsd a kello tavolsagot!

Amikor kilépsz a lakashaél,
fokozottan figyelj arra,
hogy keriild a tomeget,
és tarts legalabb 2 méter tavolsagot
a tobbiektol.

Fokozottan figyelj arra,
hogy minél kevesehb idot
tartozkodj a lakason kiviil,
és errol heszelgess
minél tobbet a csaladtagjaiddal is!

Elore tervezd meg,
hogy mennyi idot akarsz
internetezéssel tolteni aznap.
Ne feledd: a kozosségi oldalakon
csak ismerossel heszélgess,
személyes adataidat pedig
senkinek ne add meg.




