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Kerekparosok figyelmebe

BEVASARLASHOZ, hétvégi tlirdra, munka-
helyre torténd kozlekedésre, egyszerien
csak sportra, szabadidd-eltoltésre fiatalok
és idések korében egyarant népszerd a ke-
rékparozas.

AKi megszerette, aki megszokta, aki-
nek megkonnyiti az életét, igen fajdal-
mas veszteséget jelent, ha ellopjak a ke-
rékparijat, fliggetleniil attdl, hogy az ép-
pen milyen értéket képviselt.

Sajnos, teljesen biztos megoldas nincs,
de ha néhéany szabalyt betartunk, j6
eséllyel keriilhetjiik el, hogy a mi kerék-
parunkat lopjak el legkozelebb.

On, mint tulajdonos tehet a legtobbet
értékei megovasa érdekében!

Javasoljuk, hogy mindig lakatoljak le
a kerékparjukat! Akkor is, ha csak egy
percre szaladnak be egy boltba vagy a
postara.

Vélasszanak erds, vastag lancu vagy
komolyabb, U alaku lakatokat, még
ha azok dragabbak is! A tolvajok elsdsor-
ban azokat a bicikliket keresik, melye-
ket vékonyabb vagy egyszerli szamzaras
lakattal zartak le.

Figyeljenek arra is, mihez rogzitik a
kerékpart! Lehet erds a lakat, de ha egy
konnyen elmozdithat6 oszlophoz, tabla-
hoz, keritéshez kotik, akkor hidba vasa-
roltak draga lakatot.

Keressenek forgalmas helyet, ahol sok
a gyalogos és felting lesz, ha valaki nem
a hozza valo kulccsal probalkozik a zar-
t0l megszabaditani a kerékpart!

Fontos feljegyezni a kerékpar egyedi
azonositdit (pl. tipus, vazszam).

Erdemes egyéb egyedi azonosit6t is
krealni, ami alapjan ezer koziil is felis-
merhetd lesz a biciklink (pl. jellegzetes
szin, minta, jelzés rogzitése a kerékpar
kiilonb6z4, jol 1athatd és kevésbé jol lat-
hato részein), és errél fotot késziteni! Jo
Otlet egy mlianyag lapra felirni a tulaj-
donos nevét, telefonszamat, és elrejteni
a kormanycsében vagy a nyeregcs6ben.

Ha a kerékpart kozos taroléban tart-
jak, egyezzenek meg a hasznaldk, hogy
az mindig legyen zarva.

A Kkoz0s taroléban is zarjak le a kerék-
part. Az udvaron, gardzsban tarolaskor
is célszerl a kerékpart lezarni.

Ha minden 6vintézkedés ellenére a ke-
rékpart mégis ellopnak, adjon esélyt ar-
ra, hogy visszakaphassa!

Ennek akkor a legnagyobb a valoszi-
nlisége, ha a kerékpar rendelkezik egye-
di azonositokkal és ezeket a tulajdonos
ismeri.

Regisztralja kerékparjat egy biztonsa-
gos adatbazisba, amely a rend6rség sza-
mara is hozzaférhets: www.bikesafe.hu

Tulajdonosként feleldsséggel tartozik
minden
allampolgar vagyona megérzéséért, és a
blincselekmények megel6zéséért azzal
is, hogy nem valik partnerévé a tolvajok-
nak a blincselekménybdl szarmazé do-
log, példaul egy lopott kerékpar megva-
sarlasaval.

Legyen gyanus, ha a megvételre ki-
nélt holmi ara szemmel lathatéan nincs
aranyban az aru valddi értékével.

AKi lopasbdl, csalasbdl, rablasbol, jog-
talan elsajatitasbdl vagy orgazdasaghol
szarmaz6 dolgot vagyoni haszonszer-
z€s végett megszerez, elrejt vagy elide-
genitésében kozremikodik, orgazdasa-
got kovet el.

Vagyis, aki lopasbdl szarmazo kerék-
part vasarol, esetleg tovabbad, maga is
blincselekményt kovet el.

Ne vésaroljon olyan terméket, aminek
nem tisztazott az eredete, és az ara 16-
nyegesen olcsobb, mint a tényleges érté-
ke! A latszatra jo iizlet egyaltalan nem
biztos, hogy megéri, On is elkdvetsvé
valjon.

Orszagos kerekpar regisztracio
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Biztonsagosan
ket kereken
a Tisza-to kornyékeén

MEGELOZES A késé tavaszi,
nyari id6szakban a Tisza-t6
rendkiviil kedvelt idegenfor-
galmi célpontta valik. Kiilono-
sen igaz ez a kerékparos tu-
rizmusra, hiszen az ide lato-
gaté kerékparosok elészere-
tettel taraznak a té koriil. Ez
a tira kb. 65 km hosszu, z6-
mében gaton, biztonsagosan
lehet kozlekedni, azonban a
Tiszafiired és Poroszl6 kozotti
7 km-t a 33-as tton kell meg-
tenniiik az ide latogaté ke-
rekezéknek. Ez utébbi sza-
kasz azonban komoly kihi-
vas oda-vissza. Az ut rendki-
viil forgalmas, helyenként ka-
tyts, ezért fokozott figyelem-
mel és OGvatossaggal kell itt
kozlekedni.

Nagyon fontos, hogy a ke-
rékparozas, kerékparos tirak
el6tt vizsgaljuk at a kerékpa-
rokat, hogy megfelel6 miisza-
ki allapotban legyenek, ren-
delkezzenek a kotelezé ke-
rékparos-felszerelésekkel (jol
miikodé kormanyberendezés,
miikodd elsé és hatsé fékbe-
rendezés, csengd, elére egy fe-
hér szinf, hatra pedig egy pi-
ros szind prizma, legalabb az
els6 kerékre egy borostyan-
sarga Kiilléprizma, illetve le-
gyen nalunk elsé és hatso
lampa is).

Kerékparozni csak a bizton-
sagos kozlekedésre alkalmas
allapotban lehet. Lényeges,
hogy a kerékparosra is vonat-
koznak a kozlekedési szaba-
lyok, igy folyamatosan figyel-
ni kell a kozuti jelzéseket, és
a szabalyokat maradéktalanul
be kell tartani. Fokozott figye-
lemmel és Kkoriiltekintéssel
hajtsdk végre a kanyaroddsi
mandévereket, melyet minden
esetben el§zzon meg iranyjel-
z€s és a mogottes forgalom mi-
atti hatra tekintés. Amennyi-
ben az uttest szélén 1év6 aka-
dalyt, jarmtvet kell kikeriil-
ni, azt is el6zze meg iranyjel-
z€s és hatratekintés.

Ugyan nappal nem kételezd,
de mindenképpen javasolt a
kerékparozas soran sisak és
lathatésagi mellény vagy ru-
hazat viselése. ElIGbbi az eset-
leges balesetek soran nyujthat
védelmet, mig utébbi a tobbi
jarmi részére jobb észlelhetd-
séget biztosit.

Ahhoz, hogy mindenki fel-
hétleniil élvezhesse a Tisza-t6
koriili kerékparozast, a fenti
szabalyok betartasa és a fenti
tanacsok megfogadasa elen-
gedhetetlen. Balesetmentes
kerékparozast kivan a Heves
Megyei Baleset-megel6zési Bi-
zottsag!

Nyaron nagyobb a fertozések veszélye, fontos a tisztasag és az élelmiszerek kezelése

Korultekintoen vasaroljunk
utcan etelt, fagylaltot!

ELELMISZEREK Nyaron gyakran
vagyunk valamilyen hisitdre,
példaul fagylaltra a nagy meleg-
ben, vagy éppen tditdre, ételre
a fesztivalokon. A Nemzeti Elel-
miszer-biztonsagi Hivatal ezek-
kel kapcsolatban tobb téjékozta-
tast is megfogalmazott.

A fagylalt 6sszetétele (ma-
gas folyadék-, fehérjetartal-
ma, és mas gyorsan romld
OsszetevOk) miatt kivald tap-
talaja a gyomor- és bélrend-
szert megbetegité baktériu-
moknak. Konnyen szennye-
z6dhet és allando hiitést igé-
nyel, ezért fagylaltot és ka-
nallal adagolva értékesitett
jégkrémet csak megbizhat6
helyen vasaroljon vagy ha ott-
hon késziti, fokozottan ligyel-
jen a higiénidra. Hazankban
szerencsére ritka a fagylalt-
mérgezés.

A j6 fagylaltpult a vasarléi
oldalrol zart, de a kiszolgala-
si szilinetekben a kiszolgalo
feldl is cseppfert6zéstél, rova-
roktol, portol, szennyezddés-
t6l védett. A kirnyezete, az
eszkozok tisztak, a kiszolgald
személyek is apoltak, a fagy-
lalt nem folyik, a tégelyekben
a finomsag nincs feltornyoz-

va, a tolcsért is védik a szeny-
nyezéstdl és szalvétaval ad-
jak, a pénzt elkiilonitetten
kezelik.

Nyaron sok a szabadtéri
rendezvény is, sok-sok utcai
ételarussal. Elelmiszer, étel
és ital vasarlasakor legyiink
koriiltekintéek és igényesek,
azt valasszuk, aki ligyel az
élelmiszer-biztonsagra, kor-
nyezete rendezett, személy-
zete apolt. Emellett gondosan
figyel az élelmiszerek védel-
mére, a tisztasag és rend, a
szlikséges hdmérséklet fenn-
tartasara, valamint kiirja a
Kitelepiilt iizlet nevét, cimét.
Szintén fontos, hogy a kite-
lepiilt pavilonban is legyen
kézmosasi lehetdség, amit a
dolgozdk hasznilnak.

Gyrost példaul csak ott va-
saroljunk, ahol a gyrosnyar-
sat védik a port6l, szennye-
z6dést6l, ahol folyamatosan '
forgatjak, az odaégésmentes,
egyenletes atsiités érdeké-
ben. A nem eléggé atsiilt hus
fogyasztasa veszélyes lehet.
Az igényes biifékben a gyros-
hust a nyarsrol kozvetleniil a
megrendeléskor szeletelik le.
A gyroshushoz kinalt kore-

Barmilyen ételt, italt is vesziink, fogyasztunk az utcan, csak tiszta helyen vasaroljunk!
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teket melegen tart6 pultban,
forrén kell tarolni, mig a sa-
latakat, onteteket hitve.

A biztonsagosan iizemeld
langossiité kornyékén nem
érezhetiink égett, kaparé olaj-
szagot. A j6 langosozonal a
langost mindig frissen készi-
tik, ezért az kiadaskor még
forrd. Fontos, hogy a langost,
illetve a feltéteket védjék a
szennyez6désektol, a rova-
roktdl. A pulton a feltétekbdl
csak kis mennyiséget tarta-
nak kéznél, a tobbit hiitdszek-
rényben taroljak.

Barmilyen ételt, italt is
vesz, illetve fogyaszt az ut-
can, csak megbizhatd, tiszta
helyen vasaroljon! Az ételt
csak tiszta kézzel vagy tisz-
ta szalvétaval fogja meg, étke-
zés eltt mosson kezet vagy
hasznaljon fert6tlenité kéz-
torlé kend6t, gélt! Fontos,
hogy csak forron talalt me-
legételt, hiitGben tarolt hideg-
ételt szabad elfogadni, a toja-
sos, daralt hust vagy toltelé-
ket tartalmazé étel fogyaszta-
sanak nagyobb a kockazata.
Nem szabad elfogyasztani az
ételt, ha allott, romlasra gya-
nus vagy szokatlan iz{.



