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- Sokatores,
zuzodas, napszuras
a szunidoben

Alkar- és csuklotorés, kutya-
harapas, horzsolas, zizodas,
medencés baleset. Néhany
a nyaranta leggyakrabban
elofordulo gyermekbalese-
tek koziil. A sziinido felh6t-
len 6rommel, és sokszor fe-
lelétlenséggel is egyiitt jar,
megkérdeztiik, mire érde-
mes odafigyelni.

HEVES MEGYE A legtobb gyer-
mek a nyari iskolai sziinet so-
ran hajlamos az atlagosnal job-
ban elengedni magét, s emiatt
sokszor olyan helyzetekbe ke-
verednek, aminek jobb esetben
csak a gyermekorvoshoz, rosz-
szabb esetben azonban a leg-
kozelebbi stirgdsségi osztalyra
tett latogatas lehet az ara.

Az egész éves iskolai terhe-

1és utdn nagyobb a gyermekek
szabadséagérzete, akad, hogy
pont ez vezet a balesetekhez.

- A nyéri szlinet ideje alatt
jelentdsen meg szokott néni a
gyermekek korében a kerék-
paros balesetek szdma, sok
alkar- és csuklotorést szok-
tunk ellatni, de ilyenkor a ku-
tyaharapéssal érkez$ gyerme-
kek szama is emelkedni szo-
kott. Gyakoriak a jatszotéri
balesetek, amikor leesnek
a maszokardl, vagy éppen a

Kerékparozas kézben sériiinek meg leginkabb a gyermekek

cstuszdan sériilnek meg - fej-
tette ki lapunknak Dr. Papp
Sandor. Az egri Markhot
Ferenc korhdz traumatologiai
osztalyanak féorvosa hozza-
tette, csuszdas balesetek a
strandokon is gyakoriak, el6-
fordul, hogy nem az el6ira-
soknak megfeleléen hasznal-
jak ezeket az eszkozoket a
gyermekek.

- Altalaban az okozza a
bajt, ha egyszerre, paro-
san csdsznak le a gyerme-
kek, vagy ha nem varjak meg
amig a masik leér a csiszdan,
vagy eluszik a csuszda eldl,
és raesnek. Mind a strandok
alkalmazottainak, mind pe-
dig a sziil6knek fel kell hivni-
uk a gyermekek figyelmét er-

Uj balesetveszélyek a lathataron:
trambulin és segway

Az (j jatékok és eszk6zok megjelenését kovetden altalaban az
Uj balesettipusok is feltlinnek. Az utébbi években nagyon elter-
jedtek a trambulinos balesetek, ha a jatékok nincsenek koriilvé-
ve haléval, a gyermekek egy 6vatlan ugrast kovetéen konnyen
leeshetnek, s megsérthetik végtagjaikat, de a fejsériilések sem

ritkak.

A nagyobb varosokban a kétkerekii, onegyenslilyoz6 elektromos
segway-ek szoktak balesetet okozni, ugyanis nagyon halkak, s
emiatt gyakori, hogy az 6vatlan gyalogosok dsszeiitkoznek a jar-
miivekkel. Ennek okan van olyan kiilfoldi nagyvaros, ahol mar
be is tiltottak oket, Budapesten pedig nemrég dontottek haszna-

latuk korlatozasarol.
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re a veszélyre, mert komoly
probléma lehet bel6le - hang-
salyozta a doktor. Hozzatette,
jobb mindig évatosnak lenni,
amikor sziikséges, érdemes
bukdsisakot, és egyéb véddifel-
szerelést adni a gyermekekre,
konyok- és térdvéddt példaul,
de biciklizés esetén a kiilon-
féle lathatésagot biztositd esz-
kozok is elengedhetetlenek.

A hazi gyermekorvosok be-
tegforgalma is megnd a nya-
ron, hozzajuk leggyakrabban
horzsolasokkal, vagy napszu-
rés tiineteivel viszik a gyer-
mekeket.

- A jatszotéren, és kerékpa-
rozas kozben sériilnek meg
leginkéabb a gyermekek, de
olyan is el6fordult mar, hogy
valaki felakadt a keritésre,
és megsértette magat. Azo-
kat a vagasokat, amiket nem
kell 6sszevarrni, valamint a
horzsolasokat el tudjuk hely-
ben latni, de ha példéaul fejsé-
riilés torténik, mar javasolni
szoktam, hogy menjenek kor-
hazba, olyankor érdemes egy
rontgent elkészittetni - arulta
el dr. Kakszi Ildiké. A verpe-
1éti gyermekorvos hozzatette,
napégéses problémdakkal nem
szoktak hozza fordulni, nap-
szurassal azonban annal tobb-
szor, ezért mindig érdemes
odafigyelni a fejvédé viselésé-
re, és a b6 folyadékpotlasra.
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Nyaron sem art

vigyazni

OVATOSSAG A nyari idészakban
szamtalan veszélyforrassal ta-
lalhatjuk szemben magunkat.
Rendkiviili iddjaras, hdség, sza-
badban gytjtott tliz, tomegren-
dezvények, de akar a haztartas-
ban 1év{ elektromos eszkozok is
rejtegethetnek veszélyeket.

Az utébbi évek nyari id6-
szakdra talan az volt a legjel-
lemzdbb, hogy megszaporod-
tak azok a viharok, amelyek
lakéhazakban, kozépiiletek-
ben is karokat okoztak. Ziva-
taros iddjarasban egyébként
nem art, ha az ember ¢vatos.
Rendkiviili idGjaras idején,
példaul szélviharban nagyon
fontos meg6rizni a nyugal-
munkat. Nagy villamléassal
jaré vihar esetén hizodjunk
be épiilet ala, de semmikép-
pen se fa ald. Amennyiben
gépkocsiban iiliink, az abla-
kokat zarjuk be, a fémrésze-
ket pedig ne érintsiik meg.
Keriiljiik a nedves talajt, és
azonnal hagyjuk el a vizfe-
liiletet. A koriiltekintd visel-
kedés, a védett hely megke-
resése segithet elkeriilni a
balesetet. Szélvihar, tornadé
vagy villamlas esetén is tart-
suk be a magatartasi szaba-
lyokat.

A masik nyari idgjarasi
széls6ség a hdség. Barkinek
okozhat egészségi panaszo-
kat, kellemetlen tiineteket és
rosszullétet. Vannak azonban
kiilondsen veszélyeztetett
csoportok, amelyek kaniku-
la idején fokozott terhelésnek
vannak Kitéve. A csecsemék-
nek, a kisgyermekeknek, a fi-
ataloknak, a 65 évnél iddseb-
beknek, a fogyatékosoknak, a
szivbetegségekben és magas
vérnyomasban szenvedéknek
okozhat kellemetlen egész-
ségligyi hatasokat a héség.

Nyéaron nagyobb veszélye
van a szabadtéri tiizek ke-
letkezésének. A hosszu ide-
je tarté szarazsag miatt a Vi-
dékfejlesztési Minisztérium

tlizgyujtasi tilalmat rendel-
het el az orszag teljes teriile-
tén 16v6 erdGkre és fasitasok-
ra, és az attdl szamitott két-
szaz méteren beliili teriiletre.
A felsorolt helyeken, a Kijelolt
tizrakdkban is tilos a tiiz-
gyujtas, ez érvényes a koz-
0t és vasut menti fasitasokra,
beleértve a parlag- és gaz-
égetést is.

Veszélyekre szamithatunk
a haztartasokban is, kiilo-
nosen akkor, amikor a vaka-
ci6z6 gyerekek egyediil ma-
radnak otthon. Az égéses sé-
riilések leggyakrabban a
konyhdaban, masodsorban a
vasalo koriil, illetve udvari
avar- vagy lomégetés koz-
ben fordulnak eld. Fontos,
hogy ne kapkodjunk, a gye-
reket pedig probaljuk meg
tavol tartani a forrasban 1é-
v6 vizt6l vagy ételtdl, és aka-
dalyozzuk meg, hogy a tiizet
okoz6 eszk0zokhoz hozzafér-
jen. A keletkezett tiizet soha
ne titkoljuk el, még akkor se,
ha azt mi magunk okoztuk.
Amennyiben tiiz keletkezett,
akkor végre kell hajtani a t(iz
jelzését, meg kell szervezni a
lakok riasztasat, menekiilé-
sét, mentését. Riadalom, pa-
nik elkeriilése érdekében
higgadtsagra, nyugalomra és
hatarozottsagra kell toreked-
ni. A tliz oltasat a rendelke-
zésre all6 felszereléssel, esz-
kozzel meg kell kisérelni, de
csak akkor kezdjiik el, ha azt
biztonsaggal véghez tudjuk
vinni, egyébként minél ha-
marabb hagyjuk el a hazat,
és értesitsiik a Katasztroéfa-
védelmet a 112-es segélyhivo
szamon. Ha a menekiiléshez
nem sziikséges, ne nyissunk
ablakot, ne fdjjuk, ne legyez-
ziik a tiizet, mert ezzel csak
még tovabb taplaljuk.

A nyar soran valasztha-
tunk olyan szabadtéri ren-
dezvényeket, ahol nagy t6-
meg van jelen. A sportmér-

kézéseken, a fesztivalokon
vagy a bevasarlokozpontok-
ban nagy tomeg gytlhet 6sz-
sze. A csoportos emberi ma-
gatartds egyik legrosszabb
megjelenési formdja a panik
okozta, tomeges, fejvesztett
menekiilés. Ez gyakran ba-
lesetekhez is vezethet, mert
a tomeg embereket nyom 0sz-
sze vagy tipor el. Ezt a visel-
kedést legtobbszor életet ve-
szélyeztetd szituaciok valtjak
ki, példaul tlizeset egy zsu-
folt épiiletben vagy termé-
szeti katasztrofak. Amikor a
tomeg egy emberként ismeri
fel, hogy életveszélyes hely-
zet alakult ki, mindenki gon-
dolkodés nélkiil a legegysze-
rlibb megoldast valasztja:

azt csindlja, amit a tobbi-

ek. Az emberek meggyorsit-
jak 1épteiket, ilyenkor a gyors
haladés kovetkeztében egy-
re kozelebb keriilnek egymas-
hoz, és megkezdddik a 16kdo-
s6dés. A haladas koordina-
latlanna valik, kiilondsen, ha
szik Kijaraton probalnak at-
menni. A kijaratoknal dugula-
sok és tomoriilések keletkez-
nek, az 6sszepréseldott em-
berek tomege pedig hatalmas
erdt fejt ki. Az egyén ilyenkor
ugy latja, hogy a tobbi ember
jelenléte egyenesen akadalyo-
z60ja a menekiilésének, ezért

a veliik val egyiittmtikodés
helyett inkabb a versenyt va-
lasztja a reakci6 forméajaként,
s a tét sajat életének mentése.
A menekiilés egyre kilatasta-
lanabb, mivel a sériilt, foldre
zuhand emberek tovabbi aka-
dalyt képeznek. A megvadult,
vak tomeg gyakorta észre sem
veszi, hogy van masik kijarat,
amelyen konnyen kimenekiil-
hetnének. Ilyenkor, ha sériilt
embert latunk, vigyiik védett
helyre, nyugtassuk meg, és
minél hamarabb értesitsiik a
mentéket. Mindig maradjunk
nyugodtak, higgadtak és vi-
gyazzunk embertarsainkra.




