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Igy keriild el a veszélyes szituaciokat!

Balesetmentesen az iskolaba

Ezt a szlleidnek is tudnia kell!
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q\le adj esélyt a tolvajoknak! Tudd\
mindig biztonsdgban a biciklidet és
haszndlj lakatot! Ha leteszed vala-
hol, akkor mindig lakatold le megfe-
leléen, j6 mindségl lakatot haszndlval
A csomagtarton, kosdrban ne hagy;j
értékeket! A leszerelhetd lampdkat,
kilométerdrdt is vidd magaddal!

Ha gyalog, kerékpdrral, roller-)
rel mész iskoldba mindig legyél
| koriiltekinté és tartsd be a

| A jdarddn haladva mindig figyel-
| jetek a gyalogosokra, illetve a
tobbi kerékpdrosral
)91 A bicikli  mindig  legyen

| felszerelve a KRESZ dltal
"\ elirt kotelezé eszkozokkell

/

Amikor (tkeresztezddéshez érsz,
mindig nézz kordl, mielétt az
Uttestre Iépnél, vagy hajtandl!

A gyalogosdtkel6helyeknél mindig
szdllj le a bicajrél vagy rollerrél,
és azokat tolva menj at a zebran!
Az dtkerekezés szabdlytalan és

veszélyes!

/Ha minden elévigydzatossdgod ellenére
balesetet szenvedsz Utban az iskold-
ba, vagy hazafelé, azonnal értesitsd a
sziileid, kérj segitséget tdrsaidtdl, vagy
egy kozelben Iévé felnéttéll Ha erre
nincs mdd, hivd fel mobilrdl a 112-es

segélyhivét!
N gely
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\\ < Hazafelé iﬂdulokl ° o
%Q‘ ) GEQ’YedUI is eljutok. .
. valog vagy tekerve =~ *
o Szabdlyt sohq nem szegve, ° 4 A 112-es segélyhivé nem telefonos jaték!
m ] Atkels [ Csak akkor hivd, ha valéban segitségre van
Q) Bl e.ohely, zebra vgr,  * sziikséged! A hivds kozben mindig kovesd
0 : In du?}—]JObbm_ba’m' varjl | a diszpécser utasitdsait, amig megérkezik
\, . atok most mdp at." a segitségl Azok, akik szérakozdsbdl hivo-
4 (Sinaing L gatjdk ezt a szdmot, torvényt sértenek, igy
A inainé Kohlber‘ger Tfmea). \_ biintetés vdr r'djuk! )



Mindig tudod, hogy hol van az is-)

kolatdskdad? Soha ne hagyd drize-
tleniil azt! Egy drvdlkodé hatizsak
mindig vonzza a rosszakardk
 tekintetét. Te sem szeretnéd, ha
z értékeid, konyveid, személyes
| holmijaid rossz kezekbe keriil-

nének, ezért mindig legyél évatos

és vigydzz a tdskddral )

(A
pdncélszekrények, nem értékek tdroldsdra

késziiltek. A mobilod, pénzed ne a kabdtod
zsebében tdrold, mert ahhoz kdonnyedén

puléverek, felsék, kabdtok nem

hozzdférhetnek illetéktelenek, illetve
konnyen el is veszitheted azokat, hiszen
kieshetnek a zsebedbdl!
Emellett mindig gondosan vdlaszd meg,
hovd teszed a ruhdidat, azok mindig le-
gyenek szem el6tt, vagy a szekrényedbe
Gdrva!

A mobiltelefon mindig vonz-)
za a tekinteteket, féként ha
az Orizetlenil hever egy pad
tetején, vagy kikandikdl egy
tdskabél, kabatbdl!

Vigydzz mobilodral Nemcsak a
késziiléked keriilhet veszély-
be, hanem az azon lévé adatok,
személyes lizenetek, videdk és
fotok is! )

(Szereted a mobilod? Akkor vigydzz is\{
rdl A személyes adatok, telefonszdmok,
fotok és videdk elvesztése sok kelle-
metlenséggel jarhat. Ezért mindig gon-
dosan lgyelj arra, hogy a késziiléked |
biztonsdgban legyen! A pad, egy fogason
|6g6 kabdt nem j6 tdroldhely. A tdskdd |,
zdrhaté belsé rekesze viszont megfeleld |

\hely lehet egy telefon szdmdral '

Megkaptad a zsebpénzed, vagy Y&
ebédbefizetés van? Biztos, |
hogy a tdskad kiilsé zsebe a
| legmegfelelébb hely a pénzed
tdroldsdra?

A kikandikdlé bankdk vonzzdk
a tekinteteket - gondolj a koz-
monddsra: “alkalom sziili a tol-
vajt"l Legyél mindig évatos és
koriiltekinté! )

_/

(A pénztdrcdt, igazolvdnyokat,
iratokat, személyes tdrgyakat
mindig a tdska zdrhaté részére
helyezd el!

Soha ne druld el senkinek, ha
nagyobb 6sszeg van ndlad (ebéd
befizetés, vagy osztdlypénz),
prébdld meg azt minél hamarabb
kbeﬁze‘rni!

M e i T

1\



Elvinne egy idegen az autéjdval? Soha
ne szdllj be mds autéjdba, ha azokat
nem ismered, még akkor sem, ha azt
mondjdk a sziileid kiildték!

Sajat biztonsdgod érdekében, keriild
az elhagyatott, sotét helyeket, ut-
carészeket, féként, ha egyediil vagy!
A rovidebb dt nem mindig a legbiz- Mindig tudjdk a sziileid éppen merre,
tonsdgosabb, igy inkdbb a hosszabb, hol jdrsz! Soha ne fiillents, ez a Te

de biztosabb utat vdlaszd hazafelé! érdeked is!

Az egészséged nem jdtékszer! Soha
ne kockdztasd heccbdl, vagy hence-
gésbél! A dohdnyzds és a kdbitészer-
ek hatalmas veszélyt jelentenek a
szervezetedre, ne kisérletezz, vdlaszd
az egészséget!

Soha ne dllj széba idegene}_(kel az

utcdn, soha ne fogad] el t6lik sem-

mit, még ha a ked\lien|c italoddal, vagy

2 tggel kindInak is! “ ’
T(iﬁf’iszggtosséggal és illemmel Ihéri‘rsd o i bajtaa lkerulsz,' s
el a kozeledést, megszdlitdst es gyor- e van segitségre, lba’rrcm
san dllj tovdbb! Az ilyen esetekrdl min- S e s’eg.elxhlvo‘r.
FONTOS! Csak valédi vészhelyzetbe
hivd, mert ez nem jaték!

dig szdmolj be a sziilsknek, tandroknak!



Egyedl| otthon...

El6fordulhat, hogy a sziileid
kénytelenek téged egyedill

hagyni otthon. Ilyenkor nagyon
fontos, hogy miként viselkedsz,
mit csindlsz, amig egyediil vagy
a lakasban, vagy csalodi haz-
ban, foéként akkor, ha valam-
ilyen varatlan feladattal kell
megbirkéznod.

- A "“forré drot”

- Miel6tt a sziileid elmennének
otthonrdl, mindig beszéljétek
meg a szabdlyokat, amelyeket be
kell tartanod otthon. Nagyon fon-
tos, hogy mindig egyeztessétek,
hogy baj esetén miként tudod
dket elérni, illetve ha nem Gket,
ki tud segiteni és 6t miként lehet
elérnil

- Tartsdtok a kapcsolatot mo-
biltelefonon, csevegéprogramon,
chaten! Igy mindig haprakészek a
sziileid, mi torténik éppen veled!

- Mit kell tenni, ha megszdlal
a telefon?

- Ha a sziileiddel azt beszéled
meg, akkor nem szabad felvenni
a telefont, akkor sem ha sokdig
csorog!

Ha engedik a telefonhaszndlatot,

akkoregy bejové hivds esetén, soha
ne mondd el, hogy egyediil csak
te vagy a lakdsban! Mindig kér-
dezd meg kivel beszélsz, jegyezd
fel a nevét, elérhetéségét, hogy
azt tovdbb adhasd a sziileid-
nek. Ha a telefondlé kérdéseket
tesz fel nyugodtan hdritsd el a
vdlaszaddst és mondd azt,
hogy majd a sziileiddel
megbeszélil J

- Mit tegyél, ha csen-
getnek? -

-

tehetsz:

- Nem reagdlsz rd, dgy

teszel, mintha senki nem

lenne otthon.

- A sziileiddel mindig
beszéld meg, hogy kit
engedhetsz be akkor, ha &k
nincsenek otthon. Ha egy ilyen
ismerds csenget, akkor beenged-
heted, ha nem, akkor tegyél
Ugy, minhta nem is hallandd a
csengbszot!

FONTOS!

- Soha ne nyiss ajtét ismeretlen-
nek, még akkor se, ha azt mond-
ja, a sziileid kiildték!

- Legyen kopogds kéd - lehetdleg
mindig mds, igy biztosabban tud-

-
- Ha a bejdrati ajténdl 4 )
csengetnek két dolgot s ?

hatod ki érkezett az ajtéhoz!
- A sziileid engedélye nélkiil ne
lass vendégiil haverokat, bardto-
kat, amig egyediil vagy otthon!

- Eszkozok, tdrgyak, beren-
dezések haszndlata.

- Mindig beszéld meg a sziileid-
del, hogy mit szabad és mit tilos
tenned azidg alatt, amig egyediil
vagy otthon! Soha ne szegd meg
ezeket a szabdlyokat!
Az elekfromos eszkozok
szdmos veszélyforrdst
rejtenek magukban,
példaul megrdzhat
az dram, vagy ftiizet
idézhetnek eld. Ezért
csak akkor haszndld
oket, ha azt szileid
megengedték és meg-
tanitottak annak biz-
tonsdgos haszndlatdral
- Ne zavard a szomszé-
dokat hangos zenehall-

gatdssal, filmnézéssel,
vagy jatékkal!
- Vizes, pards helyen
(firdészobdban) ne haszndlj

elektromos eszkozt (példdul ne a
firdékadban llve toltsd a tele-
fonod, amivel jdtszol)!

- A gdztlzhely, a vizmelegitd,
a sité, a mikrohulldmd siité
nem jatékszer! Mindig csak fe-
leldsséggel haszndld Gket!

- Soha ne kisérletezz, ne gyujts
tiizet a lakdsban!

- Baj esetén kihez fordulj?

- Ha valamilyen veszélyhelyzet
adédik addig, amig egyediil vagy
otthon, azonnal értesitsd a
sziileidet és kérd a segitségiiket!
- Amennyiben &ket nem éred
el, akkor a 112-es segélyhivot
hivd, ahol azonnali segitséget
kaphatsz!

Nagyon fontos, hogy csak valo-
di veszélyhelyzetben hivd fel a
112-tl Az dltaldnos segélyhivo
nem jdték. Aki szérakozdsbol
hivogatja, komoly biintetésre
szdmithat!

- Ha t(z it ki a lakdsban azonnal
értesitsd a 112-t, majd a sziileid!
Ne prébdld meg eloltani a ter-
jedd tiizet, hanem azonnal menj
biztonsdgos helyre, csengess be
a szomszédokhoz és figyelmez-
tesd Gket a veszélyre!



#LIKE_INTERNET

soha sem vagy anonim
az interneten,

rendérségi/birésdgi dgy is lehet a
vége!

Mindig jol gondold meg, mit osz-
tasz meg magadrél a vilaghdlon,

A meztelenkedés nem a legjobb
otlet a kézosségi oldalakon, ezért
te se csindld!

A magdnéleted
csak rdd és a
pdrodra tartozik,
nem az internet
kozésségére!

A trik-
kds csalok az interneten is meg-
Jjelentek!

Azokkal az emberekkel tarts
kapcsolatot, oszd meg személyes
dolgaidat, akiket tényleg ismersz!

kérd sziileid, tandraid,
a rendédrség segitségét!

#INTERNETBIZTONSAG#

#1. Nem adom oda!

#2. Okos regisztrdcio

Mindig
ellenérizni kell, hogyan haszndl-
jak fel a megadott adatokat
- aprébet(is rész (nem tovdbb-
kattintani olvasds nélkdlll),

#3. “"Jelszavaink valanak..

védjiik jelszdval,
ujjlenyomattal, mintdval, igy nem
férhetnek hozzd konnyedén a
személyes dolgainkhoz, ha eset-
leg magdra hagyjuk a késziilékiin-
ket!

#4. Tiizfalak és viruskeresék

léteznek hatékony
védelmi programok. Ajdnlott
ezek haszndlata,

#5. Ne csak a telefon legyen
okos!

Ha dgy érezziik, hogy vala-
mi baj tortént - adatlopds,
netes zaklatds, azonnal kér-
jink segitséget, széljunk a
sziil6knek!
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“Mds fotdja..."
Ha a sajdtod he-
lyett mds fotéjat
teszed ki a sajat
Fb. profilodban,
az képmdssal valé
visszaélés.
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“Az egy... fenyegeté lizenete-
Ha valakirél valot- ket irogatsz,
lant dolgokat posz- hivogatod, ak-
tolsz, vagy csunya i | kor az zaklatds!
szavakkal illeted, az “Ha nem kiildesz..." '

 becsilletsertes és/ Ha valakitd| erészakkal
vagy rdgalmazas. kovetelsz ki, példdul

| egy fényképet, és
kovetkezmények-
kel fenyegeted, az
| mdr biincselekmény!
v
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HELYSZINE] K

Az § munkdjuk elengedhetetlen a
rendészeti munkdban, hiszen az
dltaluk begy(jtott adatok, nyomok
perdontdek lehetnek egy biintény
elkovetdjének  felderitésében.
Azért egy dolgot nem dart tudni:
A valdsdg sokkal szévevényesebb,
mint a tévésorozatban!

- A sorozat egy nagyon latvdnyos
és izgalmas szorakozdst nydjt,
de semmi koze a valdsdghoz. Az
igazi helyszineldk teljesen mdsként
dolgoznak - magyardzza Mészdros
Norbert rendér fdétorzsormester,
blniigyi helyszinelé. - Az egyik
leglényegesebb kiilonbség, hogy a
helyszinel6k nem maguk deritik fel
a biintényt. Az 6 feladatuk a hely-
szinen fellelhetd nyomok rogzitése.
Ehhez szdmos modern technikai
eszkoz dll mdar rendelkezésre, de
vannak olyan médszerek, amelyek
az elmdlt évtizedek alatt nem
vdltoztak. Ilyen példdul a fotézds,
az ujjnyomraogzités, vagy a labnyom-
rogzitése - magyardzza a szakem-
ber.

Es milyen nyomok maradnak
legtobbszor a helyszineken? Ter-
mészetesen ujjlenyomatok, ldble-
nyomatok és DNS, amelybél taldn
a legtobbet gy(ijtik be a rendérok.
- Azért vannak olyan esetek is,
amely sordn az elkévetdk olyan

dolgokkal segitik a munkankat,
amelyek nagyban megkaonnyitik
az ligy felderitését - folytat-
ja a szakember. - Szdmos olyan
esetet tudok felidézni, amikor
az elkovetdk olyan személyes
eszkozoket, tdrgyakat hagy-
tak maguk utdn, amelyek alap-
jan egyértelmien be lehetett
oket azonositani. Ezek alapjan a
kollégdknak nem volt nehéz meg-
taldlni a gyanlsitottat - tette
hozzd.

A pontossdg, precizitds elenged-
hefetlen ennél a munkakérnél.
Egy esetnél példdul a f6torzs egy
betoréssorozatndl helyszinelt,
amikor a nyomok furcsa képet
mutattak.

- Mdr a kilsé helyszinelést
elvégeztiik az épiiletnél, amikor
a belsé nyomokat régzitettem.
Felt(int szdmos apré dolog, de
egy fontos momentumra nem
taldltam vdlaszt, hogyan ju-
tottak ki a bilnozék? Lépés-
rél-lépésre haladva egyszercsak
eljutottam az épiilet padldsdra,
ahol a kollégdkkal nem vart
meglepetésre bukkantunk,
konkrétan az ott rejtézkodé
elkévetbkre - meséli mosolyog-
va. Ennél egyértelmlbb nyomot
nehéz rogziteni egy helyszinen...



Mondd el otthon!

Az elmult évek soran egyre tobbet
lehet talalkozni egy uj fogalommal:
“dizajner drogok”. De mit is jelent ez?
Maris hozza kell tenni, nehéz pontosan
definidlni, hiszen egy gytjtéfogalomrol
van szo.

Altalanosan azokat a pszichoaktiv
anyagokat nevezziik igy, amelyeket
ugy hoznak létre “vegylaborokban” -
erre majd még kitériink - hogy tiltélistan
szerepld kabitoszerek vegyi szerkezetét
modositjak gy, hogy az ebbol képzodott
anyag hatasaban az eredetiére hasonlit-
son. fgy a modositast kovetden mar nem
szerepel az illegalis szerek, be nem til-
tott drogok listajan.

Es itt térénk ki a “vegylaborokra”,
mert nem lehet a témarol tigy beszélni,
hogy az eldallitds koriilményeirdl, az
eldallitokrol nem ejtiink szot.

Kezdjiik az alapanyagoknal. Mint a
fenti meghatarozas is jelzi, altalaban

valamilyen kabitészernek a modosi-
tott valtozata, vagy éppen egy teljes
egészében 1) vegylilet, amelyet “hazi
kisérletek™ utjan készitenek, kevernek
ki - hozzateszem sz6 sincs vegyészeti
tudassal rendelkez6 szakemberekrol,
felejtsiik el a képen lathatd szakikat és
higiénids koriilményeket. Ezekhez a
kisérletekhez mindenféle vegyianyagot -
gyogyszereket, stimuldnsokat, haztarta-
si vegyszereket (higitok, oldoszerek,
adalékanyagok, alkoholok, {izemanyag,
méreganyagokat) felhasznalnak az 6n-
jelolt kémikusok, amelyeket azutan
ilyen (lasd. lenti kép) “laborokban”
készitenek el.

Ezeket tabletta, por, vagy folyadék
form4jaban értékesitik. Vannak olyan
esetek is, amikor névényi orleményeket
(itt mindenféle novényrdl szo lehet, mint
dohany, gyepfli, falevél, széna) amelyet
atitatnak a kikevert szerrel, vagy ép-
pen higitoval, oldoszerrel, igy érve el a
badito hatést.

Es most beszéljiink a hatasokrol, amiket
ezek a szerek kivaltanak. El kell mon-
dani, ingovanyos talajra téved az, aki
pontos adatokat akar mondani, hiszen
minden szer, minden tabletta, cigaretta
mas-mas hatast fejt ki, a bizonytalan
Osszetételnek, eldallitasi technikanak
kdszonhetden.

Mindez  hatalmas egészségiigyi
kockazatot jelent, mert az adott szer
Osszetételének par ezred grammos
modositasa is kiszamithatatlan hatas-
sal lehet egy adott személyre. S6t, az
sem jelent biztonsagot, ha ugyanattol a
személytdl szerzi be a szert a fogyaszto,
mert a saccra dsszekevert anyagok mi-
att lehetséges, hogy ugyanaz a méreti,
szin{l pirula a multkor
még kel- ¥ lemes

perceket szerzett, azonban most... Le-
het, hogy bodult lesz tdle, lehet, hogy
csak rosszul érzi majd magat, de el6for-
dulhat az is, hogy holtan esik dssze.

Az ¢jszakai  életben nem nehéz
talalkozni ezekkel a szerekkel. Kiemelt
figyelmet kell forditani arra, hogy szora-
kozohelyeken nehogy az italba keverjék
“beetetés” gyanant, vagy lanyok esetén
mas okkal... A megel6zés, a tudatos
NEM kimondasa a leghatékonyabb pre-
vencios modszer.

Sokkal jobb megeldozni a bajt, mint
a kovetkezményeivel szembesiilni és
egyiitt éIni!

Baj esetén kérjen segitséget a 112-es
hivoszamon, vagy keressen fel men-
talhigiénés szakembert!




Jelentkezz mar ma!
hatarvadasz@orfk.police.hu
06-80-203-983
www.police.hu/hatarvadaszkepzes
www.facebook.com/hatarvadaszkepzes
www.twitter.com/police_hu




