KOZERDEKU SEGELY TELEFONSZAMOK
(bantalmazottaknak, segitséget, informaciot kéréknek)

Budapesti Aldozatsegité Kozpont

Az Aldozatsegité Szolgalat az aldozatok elszenvedett biincselekményekkel kapcsolatban
felmeriilt érzelmi, lelki, anyagi €¢s mas problémak megoldasdhoz nytjt segitséget.

H-Cs: 8-17 6ra kozott, P: 8-14 ora kozott.

Tel: +36-80-225-225

Tel: (1) 550-1636

Cim: 1077 Budapest, Wesselényi u. 69.

Weboldal: https://vansegitseg.im.gov.hu/tag/budapesti-aldozatsegito-kozpont/

Levelezési cim: 1400 Budapest, Pf: 61.

E-mail: aldozatsegitokozpontbudapest@im.gov.hu

Budapest Févarosi Kormanyhivatal Gyamiigyi Féosztaly

Tel: (1) 896-0468 (1) 896-0469

Cim: 1035 Budapest, Varadi u. 15/a.

Weboldal:
https://kormanyhivatalok.hu/kormanyhivatalok/budapest/megye/szervezet/gyamugyi-

foosztaly
E-mail: gyamugyi.foosztaly@bfkh.gov.hu

Budapest Févaros Kormanyhivatal Igazsagiigyi Foosztaly

Tel: (1) 896-2104 (1) 896-2157 (1) 896-2158

Cim: 1035 Budapest, Varadi utca 15.

Weboldal:
https://kormanyhivatalok.hu/kormanyhivatalok/budapest/megye/szervezet/igazsagugyi-

foosztaly
E-mail: isz.igazgatosag@bfkh.gov.hu

DélUtan Alapitvany

Az 1d6s és 40 év feletti emberek lelki segély szolgalata.

Minden nap: 18-21 6ra kozott

Tel: 13777, +36-80-200-866, 06-26-317-557 (irodai)

Chat a weboldalon megadott napokon (folyamatosan valtozik az tigyelet) 18-21 6ra kozott.
Cim: 2000 Szentendre, Cseresznyés ut 84.

Weboldal: https://delutan.hu/

E-mail: delutan@delutan.hu

Golyahir Egyesiilet

Védéndk fogadjak a telefonhivasokat 06-22 ora kozott, és allnak a kismamak rendelkezésére.
F6 feladatuk az 1jsziilott gyilkossagok megeldzése, krizisszallas nyajtasa a kismamaknak
(anyaotthonos elhelyezés), felvilagositast adnak (juttatasok, segély igénylése) €s tamogatast
nytjtanak (pl. kelengye, babakocsi), orokbefogadast kozvetitenek. Csak kismamaknak
nyujtanak szallast védett helyen.

Minden nap: 6-22 6ra k6zott

Tel: +36-80-203-923 (ingyen hivhato krizisvonal), +36-30-251-7120 (19-21 kozott,
informacio), +36-30-251-7100 (Bp.), +36-30-323-9562 (Bp.)

Postacim: 2441 Szazhalombatta, Pf. 54.



Weboldal: www.golyahiregyesulet.hu
E-mail: golyahiregyesulet@gmail.com

Hattér Tarsasag

A Hattér Tarsasag egy olyan tarsadalomért dolgozik, amelyben szexualis iranyultsaga vagy
nemi identitasa miatt senkit sem ér hatrany, ahol az LMBTQI (leszbikus, meleg, biszexualis,
transznemti, queer és interszex) kozosség valamennyi tagja szabadon megélheti identitasat, és
felmertiil6 problémai megoldasahoz megfeleld segitséget kap.

Tel: 137-37 (ingyenes) és (1) 329-3380 (alapdijas) (Informacios és Lelkisegély Szolgalat,
anonim és mindennap (hétvégén és tinnepnapokon is) 18-23 6éra kozott fogadja a hivasokat.)
Tel: (1) 239-2670 (irodai)

Tel: (1) 6-333-454 (jogsegélyszolgalat hétkéznap 8-22 ora kzott)

Tel: (1) 6-333-455 (HIV/AIDS program, HIV-vonal 8-22 é6ra kozott)

Cim: 1136 Budapest, Balzac utca 8-10. fsz. 1.

Weboldal: https://hatter.hu/

E-mail: hatter@hatter.hu, lelkisegely@hatter.hu, szemelyessegites@hatter.hu,
jogsegely@hatter.hu, hivsegito@hatter.hu

Kék Vonal Gyermek és Ifjusagi Telefonszolgalat

A Fovarosi TEGYESZ Kék Vonal Gyermek és Ifjusagi Telefonszolgalata, a veszélyben 1évo,
gondokkal kiiszkddd gyerekeknek és fiataloknak nyujt segitséget. Varjak a 24 év alatti
gyerekek, fiatalok és az értiik aggddo felnbttek megkereséseit.

Minden nap: 13-21 o6ra kozott, ingyen hivhatd

Segélyszam: 06-80-505-000

Tel: 116-111 (fiataloknak)

Tel: 116 000 (sziiléknek, szakembereknek)

Tel. tigyelet: (1) 354-1029

Chatszoba a fiataloknak mindennap 13-21 6ra kozott.

Cim: 1364 Budapest Pf. 125.

Weboldal: https://kek-vonal.hu/

Email: info@kek-vonal.hu

Lelki Elsésegély Telefonszolgalat (LESZ)

A nap 24 6rajaban minden haldzatrdl ingyenesen hivhato. A szolgalato alapelvei: névtelenség,
anonimitds — a bizalom meg6rzése, allandod elérhet6ség, probléma-érzékenység, beleérzo
tamasznyujtas, élet — mint érték képviselete.

Tel: 116-123 (0-24 h)

Tel: +36-80-810-600 (kiilfo1drdl is hivhato), +36-80-296-844 (TLG szolgalat)

Cim:1027 Budapest, Frankel Le6 ut 5. fsz. 1.

Weboldal: https://sos116-123.hu/

E-mail: nemvagyegyedul116123@gmail.com (72 6ran beliil valaszolnak)

Magyar Lelki Egészségvédd Alapitvany LEA Alapitvany

Korhatar nélkiil felkereshetd életvezetési problémakkal, szorongasos zavarokkal
(panikbetegség, kényszerbetegség, fobiak, stb.), szexualis zavarokkal, csaladi és parkapcsolati
konfliktusokkal, krizisekkel, almokkal és rémalmokkal, gyermek- és serdiilékori zavarokkal,
evészavarokkal, hangulatzavarokkal, pszichoszomatikus zavarokkal kapcsolatosan.

Tel: +36-30-702-1779 (H-Cs: 11-14 6ra kozott)

Tel.: +36-30-350-7823, +36-30-488-6121 (Az Ambulancia rendelésével és a pszichologiai
kezelésekkel kapcsolatban.)



Cim: Budapest, XIV. keriilet, Bosnyak tér

Postacim: Lelki Egészségvédd Alapitvany 1590 Budapest Pf. 277.
Weboldal: http://www.lelkiegeszsegert.hu/

E-mail: lea.pszichologia@gmail.com

N6k a Nokért Egyiitt az Eroszak Ellen Egyesiilet (NANE)

Nok és gyerekek elleni er6szak aldozatainak és segitdinek nyujtanak szolgaltatast.
H-K és Cs-P: 18-22 ora kozott, K: 8-12 6ra kozott és Sze: 12-14 6ra kozott.

Tel.: +36-80-505-101 (ingyenesen hivhatd)

Chatsegély szerdanként 16-18 ora kozott.

Postacim: 1447 Budapest, Pf. 502.

Weboldal: https://nane.hu/

Email: segelylevel@nane.hu, info@nane.hu

Orszagos Kriziskezel6 és Informacios Telefonszolgalat (OKIT)
A nap 24 6rajaban Magyarorszagrol ingyenesen elérheto.

Tel: +36-80-20-5520

Cim: 1221 Budapest, Kossuth Lajos utca 64.

Weboldal: https://okit.hu/

E-mail: okit@segelyszervezet.hu

PATENT — Patriarchatust Ellenzék Tarsasaga Jogvédo Egyesiilet

Ingyenes jogsegélyszolgaltatds. Jogi és pszichologiai informacidkat oszt meg a hozzajuk
fordulé nokkel. A bantalmazé kapcsolatban €16 néknek kiilondsen fontos, hogy a vonatkozo
jogszabalyok mellett az emberi jogokkal is tisztdban legyenek.

Sze: 16-18 ora kozott, Cs: 10-12 ora kozott

Tel: +36-80-80-8081

H: 10-12 6ra kozott, Szombat: 16-18 6ra kozott chat-ligyelet
https://www.facebook.com/patent.egyesulet.ngo

Cim: 1024 Budapest, Forint utca 10.

Weboldal: https://www.patent.org.hu/

E-mail: jog@patent.org.hu

Telefontanu Program

Ingyenesen, anonim modon bejelentést tehet, informaciot kérhet.
H-Cs: 8-16 6ra kozott, P: 8-13 ora kozott.

Tel: +36-80-555-111
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