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NAPPALI MELEGEDŐK – HAJLÉKTALANSZÁLLÓK 

 

Intézmény Feltétel Szolgáltatás 

Magyar Máltai 

Szeretetszolgálat 

Krisztinavárosi Hajléktalan 

Centrum  
1013 Budapest,  

Feszty Árpád u. 6-8.  

Tel: (1) 201-5818 

Nagykorú férfiakat és nőket 

tudnak fogadni. Az éjjeli 

menedékhelyen 40 fő 

elhelyezése lehetséges egész 

évben. 

7 hónapnál nem régebbi 

negatív tüdőszűrő leletet 

kérnek. Az alkoholos állapot 

kizáró ok. 

Akadálymentesített 

intézmény.  

Tisztálkodási lehetőség, 

törölköző, szappan, borotva. 

Mosási lehetőség előre foglalt 

időpontokban. Ételmelegítés.  

Csomag- és értékmegőrzés a 

bent tartózkodás idejére. 

Postacím biztosítása. 

Munkakereséshez telefont lehet 

használni.  

Internetezési lehetőség. Szociális 

ügyintézés, iratpótlás. 

Magyar Máltai 

Szeretetszolgálat 

1013 Budapest,  

Miklós utca 32.  

Tel: (1) 368-9299;   

Tel: +36-30-456-0117 

Nyitva tartás: H-P: 08-12 óra, 

13-16 óra  

Nagykorú férfiakat és nőket 

tudnak fogadni. A Miklós 

utcai épületben éjjeli 

menedékhely, nappali 

melegedő, időszakos női éjjeli 

menedékhely. 

Fél évnél nem régebbi 

tüdőszűrő leletet kérnek.  

Az alkoholos állapot kizáró 

ok.  

Akadálymentesített 

intézmény. 

Hétfőnkén mozgó orvosi 

rendelés, keddenként 

belgyógyász szakrendelés, 

csütörtökönként pszichiáter 

szakrendelés, kéthetente 

telemedicinális orvosi 

konzultáció. 

Tisztálkodási lehetőség, 

törölköző, szappan, borotva. 

Mosási lehetőség 07-13 óra, 

mosószert tudnak adni. 

Ételmelegítés.  

Hajvágás: H-P: 07-15 óra. 

Álláskeresésben segítenek H-P: 

08-10 óra. Munkakereséshez 

telefont lehet használni. Internet. 

BMSZKI Origóc Nappali 

Melegedő  
1134 Budapest, Dózsa György 

út 152.  

Bejárat Dózsa György út 

Angyalföldi utca sarkán 

Tel: (1) 238-9530  

Ügyintézés: H-V: 08-18 óra, 

kivéve Cs: 08-12 óra 

Nyitva tartás: H-V: 08-18 óra 

Elsősorban közterületről és 

éjjeli menedékhelyről érkező 

nagykorú férfiakat és nőket 

tudnak fogadni.  

24 hónapnál nem régebbi 

tüdőszűrő leletet kérnek, 

egyhetes türelmi idővel. 

Kerekes székes embert nem 

tudnak fogadni. 

Tisztálkodási lehetőség, 

törölköző, szappan, borotva. 

Mosás, ruhaszárítás. Étkeztetés 

biztosítása éjjeli menedékhelyen 

és közterületen élők számára 09-

11 óra között. Szabadidős 

foglalkozások. Hajvágás. 

Szociális ügyintézés. 

Telefonhasználat, iratpótlás. 

Napi csomagmegőrzés minden 

nap 08:00-17:30 óra. 

BMSZKI Könyves Éjjeli 

Menedékhely és Nappali 

Melegedő  
1087 Budapest, Könyves 

Kálmán krt. 84.  

Tel: (1) 333-1194 

(Beengedés: 23.00 óráig)  

Ügyintézés: H-Cs: 09-17 óra,  

P: 13-17 óra, Szo: 09-17 óra 

Nyitva tartás: H-V: 08-18 óra 

Nagykorú férfiakat és nőket 

tudnak fogadni.  

7 hónapnál nem régebbi 

tüdőszűrő leletet kérnek, 

személyi igazolványt kérnek. 

Kerekes székes embert nem 

tudnak fogadni. Kutyával is 

tudnak fogadni. 

Értékmegőrzés egy éjszakára. 

Tisztálkodási-, mosási- és 

szárítási lehetőség. Szappan, 

sampon, törülköző, mosószer, 

WC-papír biztosítása. 

Ételmelegítés és főzési 

lehetőség. Szociális ügyintézés. 

Tv szoba. 
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BMSZKI Fehér Köz Nappali 

Melegedő  
1106 Budapest, Fehér köz 2. 

Tel: (1) 260-9220 

Ügyintézés: H-V: 08-18 óra, 

kivéve P: 13-18 óra. 

Nyitva tartás: H: 08-13 óra, K-

V: 08-16 óra 

Nagykorú férfiakat és nőket 

tudnak fogadni.  

12 hónapnál nem régebbi 

tüdőszűrő leletet kérnek. 

Kerekes székes embert nem 

tudnak fogadni. 

Alapvető iratok beszerzése, 

pótlása. Tisztálkodási lehetőség, 

törölköző, szappan stb. 

biztosítása. Mosási lehetőség. 

Ételmelegítési- és étkezési 

lehetőség, 08-16 óra napi 1 adag 

hideg élelmet (150 g) adnak.  

Szociális ügyintézés.  

Postacím biztosítása. Munka- és 

albérletkereséshez telefont lehet 

használni. Álláslistát 

biztosítanak. Kézműves 

foglalkozások, játékklub. Tv és 

filmnézés. 
BMSZKI Aszódi úti Éjjeli 

Menedékhely és Nappali 

Melegedő  

1097 Budapest, Aszódi utca 

18. Tel: (1) 348-4400  

Ügyintézés: H-V: 08-18 óra 

Éjjeli menedékhely nyitva 

tartása: H-V: 17-08 óra. 

Nappali melegő nyitva tartása: 
H-V: 08-16 óra 

Nagykorú nőket (párokat is) 

tudnak fogadni. A 150 

férőhelyet a téli időszakban 44 

időszakos férőhellyel bővítik. 

24 hónapnál nem régebbi 

tüdőszűrő leletet kérnek. 

Akadálymentesített 

intézmény. 

Kutyákat oltási könyvvel. 

Tisztálkodási lehetőség, 

törölköző, szappan, sampon, 

WC-papír. Ételmelegítés, főzési 

lehetőség. Orvos heti 1 

alakalommal rendel. Tv nézési 

lehetőség. Munkakereséshez 

telefont lehet használni. Internet. 

BMSZKI Váci úti Éjjeli 

Menedékhely és Nappali 

Melegedő  

1044 Budapest, Váci út 102. 

Tel: (1) 232-1135 

Ügyintézés: H-V: 09:30-18 

óra 

Nappali melegedő nyitva 

tartás: H-V: 09:30-16:30 óra. 

Éjjeli menedékhely: H-V: 24 

órában. A lakóknak éjjel 23 

óráig meg kell érkezniük. 

A menedékhely 

kizárólag pszichiátriai 

betegséggel érintett és /vagy 

ápolási szükséglettel 

rendelkező és /vagy 

mozgásukban valamilyen 

módon korlátozott nőket 

fogad.  

7 hónapnál nem régebbi 

tüdőszűrő leletet kérnek. 

Kerekesszékes ügyfelet is 

fogadnak. Kutyát is lehet 

vinni, kutyakennelt 

biztosítanak. 

Értékmegőrzés. Szociális 

ügyintézés, személyre szabott 

szociális munka. Mosási, 

szárítási lehetőség (mosóport 

biztosít az intézmény). 

Törülköző, ágynemű – 

korlátozott számban. 

Tisztálkodási lehetőség 

(szappant, sampont biztosít az 

intézmény). Főzési, 

ételmelegítési lehetőség, zárható 

edényes szekrény. Tv, mini 

könyvtár, sakk, Internet. 

 

BMSZKI Előd Éjjeli 

Menedékhely és Nappali 

Melegedő  

1105 Budapest, Előd u. 9. 

Tel: (1) 260-7047 

Nappali melegedő nyitva 

tartás: H-V: 08-18 óra. 

Éjjeli menedékhely nyitva 

tartás: H-V: 18-08 óra. 

A menedékhely férfiak 

számára nyújt 

szálláslehetőséget. 

Befogadóképessége 140 fő, 

téli időszakban 232 fő. 

7 hónapnál nem régebbi 

tüdőszűrő leletet kérnek. 

Orvosi rendelés heti egy 

alkalommal van. 

Értékmegőrzés egy éjszakára 

mosási, szárítási lehetőség (a 

mosáshoz mosószert biztosít az 

intézmény). Törülköző, ágynemű 

korlátozott számban, szappan, 

sampon. Főzési, ételmelegítési 

lehetőség. TV szoba. Szociális 

ügyintézés. 

 

Twist Olivér Alapítvány 

Nappali Melegedő 

1044 Budapest, Fóti út 4.  

Tel: (1) 233-1191 

Nyitva tartás: H-P: 09-15 óra 

Okmányok (személyi 

azonosító igazolvány, 

lakcímkártya, TAJ). 

Fél évnél nem régebbi negatív 

tüdőszűrő igazolás. 

Melegedési, pihenési lehetőség 

(fűtés, világítás, elektromos áram 

biztosítása, vízvételi lehetőség). 

Étel melegítésének, tálalásának, 

elfogyasztásának lehetősége 

mikrohullámú sütő, műanyag 
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poharak, tányérok, evőeszközök. 

A közösségi együttlét biztosítása. 

Személyi tisztálkodás lehetősége. 

Tisztálkodási szerek - szappan, 

sampon, WC-papír, törölköző, 

hajszárító. Személyes ruházat 

tisztítása, mosógép, centrifuga, 

szárítógép, mosópor. Csomag- és 

értékmegőrzés. Egészségügyi 

doboz. Mobiltelefon- és 

akkumulátortöltési lehetőség. 

Postacím. 

Magyar Máltai 

Szeretetszolgálat 

Terézvárosi Nappali 

Melegedő (Málta Eötvös) 

1067 Budapest, Eötvös utca 

21. 

Tel: (1) 312-2217 

Nyitva tartás: H-K:07-13 óra, 

Sze-P: 07-14 óra 

Okmányok (személyi 

azonosító igazolvány, 

lakcímkártya, TAJ). 

Fél évnél nem régebbi negatív 

tüdőszűrő igazolás. 

Közösségi együttlét, pihenés. 

Személyi tisztálkodás, személyes 

ruházat tisztítása. Étel melegítés, 

és elfogyasztás. Postacím 

létesítése. Biztosítják: 

álláskeresés (álláslista, fényképes 

önéletrajz, egyéni felkészítés). 

Információnyújtás, ügyintézés, 

egyéni esetkezelés. 

Internethasználat. 

Csomagmegőrzés. Minden nap 

péksütemény, tea. Heti egy-egy 

alkalommal férfi és női 

ruhaosztás. Szabadidős 

programok, klubfoglalkozások. 

Hajléktalanokért 

Közalapítvány (HKA) 

Nappali Melegedő, Szobi 

utca 

1067 Budapest, Szobi utca 3. 

Tel: (1) 301-0125, (1) 301-

0126 

Nyitva tartás: H-Szo: 09-15 

óra  

Fél évnél nem régebbi 

tüdőszűrő igazolás. 

Okmányok (személyi 

azonosító igazolvány, 

lakcímkártya, TAJ). 

Fürdés, mosás, konyha használat, 

napi 100 db konzerv (érkezési 

sorrendben), csomagmegőrzés, 

álláskeresés, postacím. 

Magyar Máltai 

Szeretetszolgálat 

Erzsébetvárosi Nappali 

Melegedő (Málta Murányi)  

1073 Budapest Murányi u. 38. 

Tel: (1) 321-6976  

Nyitva tartás: H-P: 07:30-

15:30 

Okmányok (személyi 

azonosító igazolvány, 

lakcímkártya, TAJ). 

Fél évnél nem régebbi negatív 

tüdőszűrő igazolás. 

Lehetőség mosásra, 

tisztálkodásra, ételmelegítésre, 

pihenésre és közösségi 

együttlétre. Egyéni esetkezelés 

és információ-nyújtás, 

szálláskeresésben segítenek. 

Kedden és pénteken ruhaosztás. 

Postacím. Internethasználat: 

állás- és szálláskeresés, 

hozzátartozókkal való 

kapcsolattartás és informálódás 

esetén. Múzeumlátogatások és 

filmklub. 

Golgota Keresztény 

Gyülekezet Egyesület – 

Szociális és Integrációs 

Alapprogram Vörösmarty 

Naponta 120-130 főt látnak el. 

Nappali melegedő, de extrém 

hideg idején 0-24 órában. 

Napi egyszeri étkezés, 

szabadidős tevékenységek (TV, 

könyvtár, kártya, sakk, 

társasjátékok), mosás, fürdési 
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Utcai Nappali Központ 

(Golgota Ellátó) 

1074 Budapest, Vörösmarty u. 

17.  

Tel: (1) 786-1946  

Nyitva tartás: H-P: 08-14 óra 

Okmányok (személyi 

azonosító igazolvány, 

lakcímkártya, TAJ). 

Fél évnél nem régebbi negatív 

tüdőszűrő igazolás. 

lehetőség. Segítséget nyújtanak 

ügyintézésben. Adományokból 

ruhát, borotvát, használati 

tárgyakat adnak. Bibliaóra és 

lelki gondozás.  

Menhely Alapítvány „Kürt” 

Nappali Centrum  
1074 Budapest Kürt u. 4.  

Tel: (1) 322-3423  

Nyitva tartás: H-Cs: 08-15 óra 

P: 08-14 óra 

 

Erzsébetvárosi Utcai Gondozó 

Szolgálat: 

utcai szociális munka (április 

1. - október 31.) 

H-P: 16–22 óra 

utcai szociális munka 

(november 1. - március 31.) 

heti 5 napon: 16–22 óra 

Melegedő: H-Szo: 8-14 óra 

Ügyfélszolgálati Iroda: 

H-Sze és P: 9:30-14:00 óra 

Ételosztás: 

ebéd: H-P: 11:30-13:00 óra 

reggeli: H-P: 8:00-9:30 óra 

Okmányok (személyi 

azonosító igazolvány, 

lakcímkártya, TAJ). 

Fél évnél nem régebbi negatív 

tüdőszűrő igazolás. 

Hideg és meleg étel. 

Levélküldeményeket fogad, 

küldeményeket postázza. 

Segítséget nyújt személyi 

igazolványok, lakcímkártyák, 

TAJ-kártyák és egyéb iratok 

pótlásában, kiállításában. 

Információt és tanácsot adnak 

jövedelmi jogosultságokról, a 

fővárosban található szállásokról, 

étkezési, fürdési, ruhapótlási 

lehetőségekről. A szakorvosi 

gyógyszerreceptek kiváltását 

pályázati és adományozói 

támogatásokból elérhetővé 

teszik. 

Tisztálkodási lehetőség. 

Ingyenes telefonhasználat H-P: 

9:30-13:30 óra között. 

Internethasználat. 

Pályamódosító program. 

Úton programban lakhatási 

tanácsadás. 

Menhely Alapítvány „Vajda 

3 Melegedő” 

1082 Budapest, Vajdahunyad 

u. 3.  

Tel: (1) 334-3965  

Nyitva tartás: H-P: 09-12 óra, 

14-17 óra 

Nyitva tartás: 

Nappali Melegedő: 8–11 óra, 

14–17 óra 

Józsefvárosi Utcai Gondozó 

Szolgálat: 

(április 1. - október 31.) H-P: 

16–22 óra 

(november 1. - március 31.) 

heti 5 alkalommal 16–22 óra 

Okmányok (személyi 

azonosító igazolvány, 

lakcímkártya, TAJ). 

Fél évnél nem régebbi negatív 

tüdőszűrő igazolás. 

Csomagmegőrzés (8-11 óra, 14-

17 óra). 

Lehetőség van fürdésre, 

ételmelegítésre. 

 

Magyar Vöröskereszt 

Budapest Fővárosi Szervezet 

– Vöröskereszt Nappali 

Szociális Központ 

1089 Budapest, Diószeghy S. 

u. 5.  

Tel: (1) 322-8667  

Nappali melegedő 120 fő. 

Akadálymentesített 

intézmény. 

Szolgáltatások ingyenesek, 

igénybevételükre személyesen 

van lehetőség. Az 

igénybevételhez betöltött 18. 

életév, személyes okmányok 

Nappali melegedő: 

Szociális ellátások biztosítása. 

Lehetőség melegedésre, 

étkezésre (szendvics, 

gyümölcs/zöldség). Szociális 

segítségnyújtás (iratpótlás, 

információnyújtás, postacím 

biztosítása, telefonálási és 
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Nyitva tartás: H-Cs: 08:00-

16:30 óra, P: 08-14 óra  

Nappali melegedő H-P: 8-16 

óráig. 

megléte (személyi azonosító, 

TAJ-kártya, lakcímkártya), 

illetve negatív tüdőszűrő lelet 

szükséges. 

internetes álláskeresési 

lehetőség, szociális tanácsadás) 

és alapszintű higiénés 

szolgáltatások (biztosított 

törölköző, sampon, borotva, 

ruhacsere, heti egyszer hajvágás, 

mosás feliratkozás alapján).  

Időszakos éjjeli menedékhely: A 

téli krízisidőszakban (november 

1 és április 30 között) éjjeli 

menedékhelyet is. Ruhacsere, 

bogár- és élősködő-mentesítés.  

Menhely Alapítvány Práter  
1083 Budapest, Práter u. 29/b. 

Tel: (1) 333-5998  

Nyitva tartás: H-P: 08-14 óra, 

Szo-V: 09-15 óra 

Nyitva tartás: 

Melegedő: H-V: 9–15 óra 

Ételosztás: H-V: szendvics 9–

12 óra 

Álláskereső Iroda: H-P: 

bejelentkezéssel 

Külső-Ferencvárosi Utcai 

Gondozó Szolgálat: 

(április 1. - október 31.) H-P: 

16–22 óra 

(november 1. - március 31.) 

heti 5 alkalommal 16–22 óra 

Érvényes tüdőszűrő 

igazolással rendelkező, 18 év 

feletti hajléktalan nőket és 

férfiakat fogadnak. 

Étkezési (szendvics, tea) és 

tisztálkodási (mosás, fürdés, 

borotválkozás) lehetőségek 

biztosítása. Információ a többi 

hajléktalanellátó intézményről, 

iratpótlásban segítség. 

Postacímet biztosítanak. Segítség 

álláskeresésben, képzési 

lehetőségek. Internet- és 

telefonhasználat. Elhelyezkedési 

támogatást, a támogatás a 

munkába állást követő első 

hónapban hivatott segíteni a 

közlekedésben (helyi bérlet) és 

az étkezésben (hozzájárulás). 

Albérleti támogatás. Lakások 

bérbeadása.  

Szenvedélybetegeket Mentő 

Szamaritánus Egyesület  
1085 Budapest, Őr u. 9. 

(Horváth Mihály tér 14. számú 

ház mellett)  

Tel: +36-30-944-13-70  

Nyitva tartás: H-P: 07-18 óra 

Okmányok (személyi 

azonosító igazolvány, 

lakcímkártya, TAJ). 

Fél évnél nem régebbi negatív 

tüdőszűrő igazolás. 

Hajléktalan nappali ellátás, 

szállást nyújtó ellátás 

hajléktalanok részére. 

Oltalom Karitatív Egyesület 

Központ 
1086 Budapest, Dankó u. 9. 

Tel: (1) 314-0668, (1) 210-

5400/117  

Hajléktalanellátás: (1) 210-

5400/103 vagy 201 

Nyitva tartás: H-V: 08-11 óra, 

14-16:30 óra 

 

Akadálymentesített 

intézmény. Minden nap 

nyitva. 

100 fő egy időben, és naponta 

maximum 300 fő. Krízis 

időszakban (október 1-től 

április 30-ig) 130 fő egy 

időben, illetve 390 fő naponta. 

 Jelentkezés az ügyeletesnél, 

 a Házirend elfogadása, 

 érvényes ÁNTSZ által kiadott 

fertőtlenítési igazolás, 

 illetve 6 hónapnál nem régebbi 

tüdőszűrő papír.  

Háziorvos, fogorvos, 

bőrgyógyász, istentisztelet. 

 Tisztálkodás, borotválkozás, 

 ruhamosás, ruházat pótlása 

(adományokból). Ételmelegítés. 

 Okiratok, bizonyítványok, 

készpénz megőrzése a szállón 

való tartózkodás ideje alatt. 

 Hiányos, elkopott ruházatuk 

térítésmentes pótlása. 

 Információ és tájékoztatás. 

Mentálhigiénés segítségnyújtás. 

Kikapcsolódás, szabadidős 

programok. Ingyenes tea, pékáru. 

Könyvtár, újság. Csocsó, 
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 A szolgáltatások 

térítésmentesek. 

 

pingpong, sakk, kártya, filmklub 

(H-Cs), péntekenként kézműves 

foglalkozás. 

Segítenek: álláskeresés, 

önéletrajzírás, kapcsolatfelvétel a 

munkaadókkal, átképzési és 

továbbképzési lehetőségek 

felkutatása, hivatalos iratok 

(papírok) beszerzése, 

társadalombiztosítási ellátások 

ügyintézése, további lakhatási 

lehetőségek felkutatása, más 

szociális ellátással foglalkozó 

intézményekkel való 

kapcsolattartás. 

MET Magyarországi 

Evangéliumi 

Testvérközösség „Fűtött 

Utca”  

1086 Budapest, Dankó u. 15. 

Tel: (1) 210-5400/143, 114, 

162, 257 mellék 

Férőhelyek száma: 100 fő, 

krízisidőszakban még + 40 fő. 

A nappali melegedőben: egy 

időben 90 fő, napi szinten 

max. ennek 3-szorosa, azaz 

270 fő. 

 

6 hónapnál nem régebbi 

tüdőszűrő papír. Személyes 

okmányok megléte. 

 

A nappali melegedő bárki által 

igénybe vehető, pihenésre, 

kulturális, szórakoztató 

rendezvények szervezésére is 

szolgál. 

Éjjeli menedékhely, nappali 

melegedő. 

Egy éjszakára saját, névre szóló 

ágy (az éjjeli menedékhely 

esetén). Tisztálkodás, ruhamosás, 

ételmelegítés, okiratok 

megőrzése a szállón való 

tartózkodás ideje alatt, hiányos, 

elkopott ruházatuk térítésmentes 

pótlása, postacím, elérhetőség 

biztosítása, információ és 

tájékoztatás biztosítása. 

Lábadozó, lelki gondozás. 

TV és filmnézés, rádióhallgatás, 

kikapcsolódás, szabadidős 

programok igénybevétele. 

Ingyenes tea és pékáru osztás, 

térítésmentes 

fodrászat, újságolvasási 

lehetőség, foglalkoztatási 

program. Kézműves 

tevékenységek. 

Új Út - Cimbora Nappali 

Melegedő FESZGYI 

Ferencvárosi Szociális és 

Gyermekjóléti Intézmények 

Igazgatósága 
1096 Budapest, Gubacsi u. 21. 

Tel: (1) 210-1995  

Nyitva tartás: H-P: 09-15 óra 

Akadálymentesített 

intézmény. 

Térítésmentes. 

7 hónapnál nem régebbi 

negatív tüdőszűrő lelet. 

Okmányok (személyi 

azonosító igazolvány, 

lakcímkártya, TAJ). 

Hajléktalan nappali ellátása. 

Együttlét, pihenés 

 

almas helyiség biztosítása. 

Személyi tisztálkodás, nemek 

szerint elkülönített zuhanyzó 

helyiségek hideg-meleg vizes 

ellátással, tisztálkodáshoz 

szükséges eszközök (sampon, 

borotva, törülköző). A személyes 

ruházat tisztítása, mosó- és 

szárítógép, centrifuga. 

Csomagmegőrző, 70 zárható 

szekrénnyel. 
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Az étel melegítésére, tálalására, 

elfogyasztására lehetőség, 

továbbá minden személy 

számára szendvicset, teát 

biztosítanak. 

 

Ügyintézés, információnyújtás, 

iratok térítésmentes 

beszerzésének segítése, kérelmek 

kitöltéséhez. Segítségnyújtás, 

igazolások kiállítása, 

jogosultságokhoz való 

hozzájutás segítése, egyéni 

esetkezelés. Munkavégzés 

lehetőségeinek felkutatása, 

munkába állás segítése, és 

információ nyújtása az egyéb 

munkaügyi szolgáltatásokról. 

Lakhatási lehetőségekről 

információ nyújtása. Egyéni lelki 

segítségnyújtó beszélgetés. 

Hajnyírás. 

Magyar Vöröskereszt 

Nappali Szociális Központ 3. 

számú Telephely   
1107 Budapest, Bihari u. 15. 

Tel: (1) 262-1511, (1) 263-

2744 

Nyitva tartás: H-Cs: 08:00-

16:30 óra, P: 08-14 óra 

 

Nappali melegedő: 08-18 óra 

Népkonyha H-P: 11:30-12:30 

óra 

Akadálymentesített 

intézmény. 

A szolgáltatásokat a 18. 

életévüket betöltött, magyar 

állampolgárok vagy 

bevándorlási, illetve 

letelepedési engedéllyel 

rendelkező személyek, 

hontalanok, valamint magyar 

hatóságok által menekültként 

elismert, önellátásra képes 

személyek vehetik igénybe 7 

hónapnál nem régebbi negatív 

tüdőszűrő lelet felmutatásával, 

önkéntesen, ingyenesen. 

Nappali melegedő 92 fő 

befogadására alkalmas. 

Népkonyha naponta meleg 

ételt biztosít 65 fő számára. 

Éjjeli menedékhely 19 fő 

számára 

Hajléktalan nappali ellátás, 

időszakos éjjeli menedékhely. 

Nappali melegedő: mosási, 

tisztálkodási, számítógép 

használati és étkezési (reggeli, 

uzsonna) lehetőség. Segítenek a 

szociális ügyeik intézésében, a 

munkaerőpiacra való 

visszakerülésben. Ruhapótlás. 

Alapiratok pótlásában, 

rehabilitációs ellátások 

megkezdésében, nyugdíjazás 

elindításában, személyre szóló 

segélyezések intézésében 

segítség. Zárható szekrények, 

álláshirdetések, munkaügyben 

telefonálni; tv-t nézni, kártyázni, 

sakkozni. 

Az éjjeli menedékhely 

időszakosan működik a téli 

krízisidőszakban (november 1 és 

április 30 között). Mosási, 

tisztálkodási, számítógép 

használati lehetőség. Szociális 

ügyeik intézése, étkezést 

biztosítanak (hétköznap meleg 

vacsorát, hétvégén szendvicset). 
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HKA Hajléktalanokért 

Közalapítvány Segítőház 

Nappali melegedő, Átmeneti 

Szálló, Éjjeli Menedékhely 
1106 Budapest, Jászberényi út 

47/e.  

Tel: (1) 261-5354  

H-P: 10-16 óra (nappali) 

H-V: 18-08 óra (éjjeli) 

 

Nappali Melegedő Szobi 

utca, Speciális Menedékhely 

1067 Szobi, utca 3. 

Tel: (1) 301-0125, (1) 374-

0147, (1) 374-0148 

H-P: 9-15 óra 

 

Pro Domo Éjjeli 

Menedékhely 

1106 Budapest, Gránátos u. 2. 

Tel: (1) 261-0908 

H-V: 18-08:30 óra 

Fél évnél nem régebbi 

tüdőszűrő igazolás. 18. életév 

betöltése. 

Részben akadálymentes 

intézmény. 

Konzerv osztás: 10-12 óra. 

12 női férőhelyet is tudnak 

biztosítani, esetükben előzetes 

interjú szükséges. 

Rászorultsági sorrend. 

Hajléktalan nappali ellátás, 

szállást nyújtó ellátás 

hajléktalanok részére. 

Tisztálkodás, mosás, 

ételmelegítés, főzés, postacím, 

csomag- és értéktárgyak 

megőrzése. Biztosítanak: 

mosógépet, centrifugát, 

szárítógépet, mosóport, sampont, 

szappant, törölközőt. Alapiratok 

megszerzéséhez segítség, 

szabadidős tevékenységhez 

eszközök: könyv, sakk, kártya, 

tv, számítógép használat, 

internetezési lehetőség. 

Kürti Erzsébet Önsegítő 

Egyesülete  
1119 Budapest, Major u. 37. 

Tel: +36-70-940-26-83  

Nyitva tartás: H-P: 07-14 óra, 

16-20 óra 

 

Átmeneti szállás:  

H-P: 12-07 óra. 

Délelőtti nappali melegedő:  

H-P: 9-14 óra. 

Délutáni nappali melegedő:  

H-P: 14-18 óra. 

Átmeneti szállás: 

Fiatal, munkát vállaló 

hajléktalan fiatalok részére, 

max 19 fő. Igénybe vehető, ha 

iratai, szociális problémái, 

életvitele rendezése céljából 

vállalja az Egyesülettel való 

együttműködést, és erről 

személyre szóló írásos 

megállapodást köt. 

Délelőtti nappali melegedő:  

35 fő. 

Délutáni nappali melegedő: 

35 fő.  

Hajléktalan nappali ellátás, 

szállást nyújtó ellátás 

hajléktalanok részére. 

Nappali melegedő: Tisztálkodási 

lehetőségek, az ehhez szükséges 

eszközökkel és textíliával való 

ellátás, mosás. Étkezés, 

ételmelegítés. Postacím igénybe 

vétele, értékmegőrzés. 

Szórakozási lehetőségek: TV, 

könyvtár, újságok, játékok. 

Segítségnyújtás, tanács és 

információadás, ügyintézésben 

való együttműködés. 

Magyar Máltai 

Szeretetszolgálat Szociális 

Központ – Nappali Ház 

(Málta Rima) 
1118 Budapest, Rimaszombati 

út 15/a.  

Tel: (1) 206-7246 

Nyitva tartás: H-P: 08:30-

14:30 óra 

7 hónapnál nem régebbi 

negatív tüdőszűrő lelet. 

Okmányok (személyi 

azonosító igazolvány, 

lakcímkártya, TAJ). 

Hajléktalan nappali ellátás, 

szállást nyújtó ellátás 

hajléktalanok részére. 

Tisztálkodás, mosás, tévé, 

internet, egyéni esetkezelés, 

zárható szekrény, ételmelegítés, 

csomagmegőrzés, postacím.  

Szociális ügyintézés (iratpótlás, 

segélyezés, elhelyezés, stb), 

jogsegélyszolgálat, hajvágás. 

Kutyával érkezőknek zárható 

kennel áll rendelkezésre. 

Magyar Máltai 

Szeretetszolgálat Széll 

Kálmán téri Nappali 

Melegedő 

Okmányok (személyi 

azonosító igazolvány, 

lakcímkártya, TAJ). 

Fél évnél nem régebbi negatív 

tüdőszűrő igazolás. 

Elsősorban étkeztetéssel, 

információnyújtással, segítő 

beszélgetéssel és ruhaosztással 

segítenek. Ingyenesen zsíros 

kenyér, tea. Adományoktól 
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1122 Budapest, Széll Kálmán 

tér 17.  

Tel: (1) 201-8655  

Nyitva tartás: H-P: 08:30-12 

óra 

függően: pl. hagyma, káposzta, 

májkrém, párizsi, kolbász, 

édesség, gyümölcs. 

Magyar Vöröskereszt 

Budapesti Szervezete 

Hajléktalanszálló - Madridi 

1131 Budapest, Madridi u. 7. 

Tel: (1) 370-2585  

Nyitva tartás: H-Cs: 08-16:30 

óra, P: 08-14 óra 

 

Nappali melegedő: 08-18 óra. 

Éjjeli menedék: 18-08 óra. 

 

Díjmentes nappali melegedő, 

68 fő számára. 18. életévet 

betöltött, magyar 

állampolgársággal vagy 

tartózkodási engedéllyel 

rendelkező hajléktalan 

személy. 

 

Éjjeli menedék: ingyenes (33 

fő) azon 18 év feletti 

férfiaknak, akik önellátásra és 

közösségi együttélésre 

képesek és hajlandóak. 

(November 1. és április 30. 

között téli krízisidőszak.) 

 

Átmeneti szálló: 203 fő. 

Azoknak, akik az 

életvitelszerű szálláshasználat 

és szociális munka 

segítségével képesek az 

önellátásra. 18. életévüket 

betöltött hajléktalan férfiak 

részére, akik együttműködési 

készséget tanúsítanak 

életvitelük rendezése 

érdekében. Térítési díjhoz 

kötött, mely a jövedelem és 

elhelyezés függvényében kerül 

megállapításra (0-11.000 

Ft/hó). 

Biztosítanak napközbeni 

tartózkodást, pihenést, személyes 

tisztálkodást (törülköző, 

tusfürdő, borotva, borotvahab), 

hajnyírás, személyes ruházatot, 

meleg étkezést, ételmelegítést, 

együtt létre szolgáló helységet, 

valamint a mentális és szociális 

gondozást. 

Napi kétszeri étkezés (zsíros, 

májas, sajtos, margarinos 

kenyér), tea, védelem a zord 

időjárási viszonyoktól, közösségi 

együttlétet biztosít.  

Mosógép, szárítógép, 

telefonálási lehetőség, internet. 

 

Átmeneti szálló: Háziorvosi 

rendelés heti két alkalommal. 

Fapad szoba: összesen 14 fő. 

Szociális otthonra várók szobája: 

12 fő (idősek részére). 

Konzorciumi szoba. 

XIII. Kerületi 

Önkormányzat Nappali 

Melegedő  
1136 Budapest, Szabolcs köz 

7. Tel: (1) 320-9683  

Nyitva tartás: H-P: 08-16 óra 

Okmányok (személyi 

azonosító igazolvány, 

lakcímkártya, TAJ). 

Fél évnél nem régebbi negatív 

tüdőszűrő igazolás. 

 Személyi tisztálkodás, személyes 

ruházat tisztítása, ételmelegítés, 

ételfogyasztás, csomagmegőrzés, 

postaátvétel, közösségi együttlét, 

pihenés. 

Myrai Szent Miklós 

Keresztény Egyház Nappali 

Melegedő 
1143 Budapest, Cserei u. 10. 

Tel: +36-70-629-2121  

Nyitva tartás: H-P: 08-18 óra 

Okmányok (személyi 

azonosító igazolvány, 

lakcímkártya, TAJ). 

Fél évnél nem régebbi negatív 

tüdőszűrő igazolás. 

Hajléktalan nappali ellátás. 

Közösségi együttlét, pihenés, 

személyi tisztálkodás, személyes 

ruházat tisztítása, hozott étel 

melegítése és elfogyasztása. 

Információk nyújtása, 

tanácsadás, ügyintézés, Internet 

hozzáférési lehetőség, 

telefonhasználat, fodrászat (havi 

két alkalommal), TV, videó, 

rádió, napilapok, könyvek és 
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társasjátékok, személyes 

értékmegőrzés (30 napig), 

ismeretterjesztő és tájékoztató 

előadások. 

Üdvhadsereg Válaszút Háza  
1171 Budapest, Lemberg u. 

38-42.  

Tel: (1) 259-1095  

Nyitva tartás: H-P: 09-15 óra 

 

Nappali melegedő: H-V: 08-

18 óra. 

18 év felett, 7 hónapnál nem 

régebbi tüdőszűrő igazolás. 

Okmányok (személyi 

azonosító igazolvány, 

lakcímkártya, TAJ). 

 

Alternatív napközbeni ellátás, 

hajléktalan nappali ellátás, 

nappali ellátás időskorúak 

részére. 

Nappali melegedő:  

Napközbeni pihenés, melegedés, 

tisztálkodás, mosás, étkezés. 

Telefonhasználat, internet 

hozzáférés és szociális munkás 

tanácsadás. Reggeli, ebéd, 

tisztálkodási eszközök, ruhák és 

postai cím biztosítása. 

Népkonyha: 

Naponta 120-150 adag egytál 

meleg ételt osztanak ki. 

Tiszta Forrás Alapítvány 

Hajléktalan Szálló és 

Nappali Melegedő – Éjjeli 

Menedékhely 

1181 Budapest, Üllői út 373. 

Tel: (1) 297-0357  

Nyitva tartás: 

Nappali melegedő: H-V: 08-

18 óra (15-18 óra között 

takarítás) 

Akadálymentesített 

intézmény. 

18 év felett, 6 hónapnál nem 

régebbi tüdőszűrő igazolás. 

Nappali melegedő: 90 fő, a téli 

krízisidőszakban 180-200 fő. 

Éjjeli menedékhely: 25 férfi. 

A téli időszakban 

(novembertől- áprilisig) plusz 

17 fő. 

Okmányok (személyi 

azonosító igazolvány, 

lakcímkártya, TAJ). 

Hajléktalan nappali ellátás, 

szállást nyújtó ellátás 

hajléktalanok részére. 

Nappali melegedő: 

Melegedési lehetőség, étkezés, 

tisztálkodás (biztosítják: 

szappan, sampon, borotva, 

törölköző), mosási lehetőség 

(biztosítják: mosószer). Postacím 

létesítés, csomagmegőrzés, ruha- 

és élelmiszer adomány. 

Információnyújtás, 

lelkigondozás, ügyintézés (iratok 

beszerzése, szociális otthonban 

való elhelyezés, leszázalékolás, 

táppénz, segély igénylése, stb.). 

 

Éjjeli menedékhely: 

Három, négy, nyolc és tíz ágyas 

szobák. Felszerelt konyhák, 

külön fürdők a szobákhoz. 

Zárható szekrény. Kirándulások, 

kerti partik, színház- és mozi - 

látogatások, közös ünnepségek. 

Misszió Alapítvány „Micva 

Ház” „Jótett” 
1194 Budapest, Viola u. 30. 

Tel: (1) 281-2105 

Nyitva tartás: H-P: 08-18 óra 

60 főt tudnak fogadni. 

Okmányok (személyi 

azonosító igazolvány, 

lakcímkártya, TAJ). 

Fél évnél nem régebbi negatív 

tüdőszűrő igazolás. 

Hajléktalan nappali ellátás, 

speciális éjjeli menedékhely, 

átmeneti szálló, szociális 

étkeztetés, házi segítségnyújtás. 

Keresztény Advent Közösség 

KERAK – Kapitánypusztai 

Hajléktalanok Nappali 

Melegedője  

Akadálymentesített 

intézmény. 

Hajléktalan nappali ellátás. 

Fürdési és tisztálkodási 

lehetőség, mosás, pihenés, étel.  
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1204 Budapest, 

Kapitánypuszta 1.  

Tel: (1) 286-0601  

Nyitva tartás: H-P: 08-15 óra  

Okmányok (személyi 

azonosító igazolvány, 

lakcímkártya, TAJ). 

Fél évnél nem régebbi negatív 

tüdőszűrő igazolás. 

Magyar Vöröskereszt 

Csepeli Hajléktalanszálló 
1211 Budapest, Központi út 

55-59.  

Tel: (1) 276-3062 

Nyitva tartás:  

Nappali melegedő: H-V: 08-

18  

Éjjeli menedékhely: H-V: 17-

08 óra 

18. életét betöltött, magyar 

állampolgár, vagy 

bevándorlási, illetve 

letelepedési engedéllyel 

rendelkező személy, hontalan, 

valamint magyar hatóságok 

által menekültként elismert, 

önellátásra képes személy. 7 

hónapnál nem régebbi negatív 

tüdőszűrő lelet. Igénybevétel 

önkéntes, ingyenes. 

Nappali melegedő: 60 fő. 

Éjjeli menedékhely: 90 fő, téli 

krízisidőszakban további 25 

fő. 

Éjjeli menedékhely: 

Tisztálkodási lehetőség, vacsora 

(tea, kenyér), hivatalos ügyeik 

intézésében segítség.  

Nappali melegedő: Pihenés, 

tisztálkodási és mosási lehetőség, 

55 fő számára meleg étel. 

Segítség hivatalos ügyek 

intézésében (iratpótlások, 

leszázalékolás), álláskeresésben 

(számítógép- és internet 

hozzáférés). 

Kéznyújtás a Rászorultakért 

Alapítvány Hajléktalan 

Átmeneti Szállója  
1239 Budapest, Grassalkovich 

út 294.  

Tel: +36-30-480-5066, +36-

70-392-3011  

Nyitva tartás: H-P: 09-17 óra 

Szo-V: 09-15 óra 

Okmányok (személyi 

azonosító igazolvány, 

lakcímkártya, TAJ). 

Fél évnél nem régebbi negatív 

tüdőszűrő igazolás. 

Hajléktalanok nappali ellátása, 

szociális alapellátás. 

„Csak Egyet” Szociális 

Segítő Központ 

1068 Budapest, Király utca 

98/A. 

Tel: +36-70-424-2095, (1) 

338-4186 (ügyelet) 

H-P: 08-14 óra 

Az ebéd igénybevételéhez 

szükség van TAJ-számra és 

adott esetben a 

személyazonosító 

igazolványra. 

Fél évnél nem régebbi negatív 

tüdőszűrő igazolás. 

Hajléktalan nappali ellátás.  

H-V ingyenes reggeli és ebéd.  

A reggeliztetés 08-09 óra között, 

szendvics, tea, kávé. 

Ebédosztás 12-13:30 óra között. 

Tisztálkodás 08-13:30 óra között 

Zuhanyzás, adnak: tusfürdő, 

törülköző, borotva, borotvahab. 

Mosás. Tv, könyv. Naponta 

fejenként 15 perc számítógép- és 

5 perc telefonhasználat (H-Sze-

P: 08-12 óra, K-Cs: 08-09:30 

óra). Szociális ügyek intézése: 

H-Sze-P: 08-12 óra. 

Üdvhadsereg Új Reménység 

Háza Átmeneti Szálló 

1086 Budapest, Dobozi utca 

29. 

Tel: (1) 303-9318 

Népkonyha: 11-12:30 óra. 

A szállás minimális térítés 

ellenében vehető igénybe 

férfiak részére. Felvételi 

elbeszélgetés. 7 hónapnál nem 

régebbi negatív tüdőszűrő 

lelet. Háziorvostól kapott 

egészségügyi dokumentum. 

Ételosztás 11:30 órától, 220 

adag ételt. 

Átmeneti szálláson 1+1 évet 

lehet eltölteni. Gondozási terv. 

2-6-10 ágyas fűtött, tiszta 

szobák, biztosítják a napi 

higiéniai tisztaság megőrzéséhez 

szükséges infrastruktúrát (fürdési 

és mosási lehetőséget). 

Az ételt elvitelre adják, egyszer 

használatos dobozban. 
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Üdvhadsereg Új Kezdetek 

Háza Női Hajléktalanszálló 

1063 Budapest, Bajnok utca 

25. 

Tel: (1) 580-2322 

Okmányok (személyi 

azonosító igazolvány, 

lakcímkártya, TAJ). 

7 hónapnál nem régebbi 

negatív tüdőszűrő igazolás. 

Éjjeli menedékhely: 20 fő. 

Átmeneti szálló / Rehab: 

felvételi beszélgetés: Kedd-

szerda délután: 14- 16 óra 

között, csütörtök -péntek: 

délelőtt: 9-11 óra között. 

Éjjeli menedékhely: 20 fő. 

Átmeneti szálló: 30 fő. 3 és 4 

ágyas szobák. Az ellátásért 

személyi térítési díjat kell 

fizetni. 

Rehabilitációs részleg: 25 fő. 

Feltétel: a rehabilitációs 

folyamatban való aktív 

részvétel. Személyi térítési díj 

fizetése mellett 

előtakarékosság vállalása.  

Átmeneti szálló, népkonyha, 

nappali melegedő, rehabilitációs 

részleg. 

Nappali melegedő: pihenésre, 

tisztálkodásra, mosásra, 

étkezésre (reggeli és ebéd), 

szabadidő hasznos eltöltésére, 

szociális és mentálhigiénés 

gondozásra, lelki feltöltődésre 

van lehetőség. A hét minden 

napján. 

Éjjeli menedékhely: pihenésre, 

vacsora és reggeli, tisztálkodás, 

mosás, szociális és 

mentálhigiénés gondozás, lelki 

feltöltődés.  

Átmeneti szálló: azon 

hölgyeknek, akik egy maximum 

két év alatt rendezni tudják 

jelenlegi helyzetüket. Lakhatás 

biztosítása, szociális és 

mentálhigiénés gondozás. 

Nyugdíjkorhatárt betöltött 

hölgyeknek is. Zárható 

szekrények, lehetőség 

tisztálkodásra, mosására, főzésre, 

ételmelegítésre. 

Rehabilitációs részleg: csoportos 

és egyéni foglalkozások. 

Szociális és mentálhigiénés 

gondoskodás. 2-3 ágyas szobák, 

zárható szekrények, fürdési, 

mosási és főzési lehetőség. 

Baptista Szeretetszolgálat –  

Utcafront Menedék 

Hajléktalan Személyek 

Nappali Ellátása és Éjjeli 

Menedékhely 

1104 Budapest, Bánya utca 1. 

Tel: +36-20-886-2297 

24 órában nyitva. 

Éjjeli menedékhely 100 fő.  

Nappali melegedő: 50 fő. 

 

Okmányok (személyi 

azonosító igazolvány, 

lakcímkártya, TAJ). 

Egy évnél nem régebbi 

negatív tüdőszűrő igazolás. 

Közösségi ellátás (pszichiátriai 

és szenvedélybeteg). 

Hajléktalan nappali ellátás, 

szállást nyújtó ellátás.  

Tisztálkodási lehetőség, 

törölköző, szappan, borotva. 

Mosási lehetőség előre foglalt 

időpontokban. Ételmelegítés.  

Csomag- és értékmegőrzés a 

bent tartózkodás idejére. 

Postacím. Munkakereséshez 

telefont lehet használni.  

Internetezési lehetőség. Szociális 

ügyintézés, iratpótlás. 

Ételt az Életért Közhasznú 

Alapítvány – Népkonyha 

1039 Budapest, Lehel utca 15. 

Tel: +36-30-678-3217,  

+36-30-744-3648 

Helyszínek: 

Népliget, Planetárium mögötti 

parkoló (Rapaics Raymund 

sétány és Hell Miksa sétány 

találkozásánál, H-P: 12-13 

óra). 

Hajléktalan nappali ellátás. 

Budapesten mintegy 2000 főre 

meleg ebéd, zöldség, gyümölcs, 

tartós élelmiszer. 
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Óbudai Rehabilitációs és 

Foglalkoztatási 

Központ (Benedek Elek utca 

1-3, H-P: 11:30-12 óra). 

Békásmegyer Víziorgona utcai 

Családi Tanácsadó és 

Gyermekvédelmi Központ, 

1039 Budapest, Viziorgona 

u. 7. – Telephely mögötti 

közterület (H-P: 12:30-13 

óra). 

1077 Budapest, Rózsa utca 

3.  (H-P: 12-12:45 óra 

XIV. kerületi 

Közfoglalkoztatási Központ, 

1141 Budapest, Bosnyák utca 

46.  (H-P: 12-12:45 óra). 

Budapesti Módszertani 

Szociális Központ és 

Intézményei (19 

intézményében). 

BMSZKI Táblás Átmeneti 

Szállás 

1097 Budapest, Táblás utca 

31. 

Tel: (1) 347-0257 

80 ágy, férfiaknak és nőknek. 

4 ágyas szobák, 6 db 2 ágyas 

szoba a pároknak. 

Térítési díj: 270 Ft/nap. 

Felvételt Előkészítő Team 

előzetes felkeresése. 

Érvényes, személyt igazoló, 

fényképes igazolvány. 

Hajléktalan nappali ellátás, 

szállást nyújtó ellátás 

hajléktalanok részére. 

Háziorvos, pszichiátriai rendelés, 

pszichológiai tanácsadás. 

A nap 24 órájában itt 

tartózkodhatnak. Alvás, 

tisztálkodás, mosás, 

ételmelegítés, elfogyasztás, 

közösségi együttlét. 

Magyar Vöröskereszt 

Nappali Szociális Központ 2. 

számú telephely 

1191 Budapest, Ady Endre 

utca 112. 

Tel: (1) 282-9957 

18. életévüket betöltött, 

magyar állampolgár vagy 

bevándorlási, illetve 

letelepedési engedéllyel 

rendelkező személy, hontalan, 

valamint magyar hatóságok 

által menekültként elismert, 

önellátásra képes személy 

veheti igénybe 7 hónapnál 

nem régebbi negatív tüdőszűrő 

lelet felmutatásával. Az 

igénybevétel önkéntes, 

ingyenes. 

60 fős nappali melegedő, 19 

fős éjjeli menedékhely, 9 fő 

befogadására 

alkalmas időszakos éjjeli 

menedékhely. 

Hajléktalan nappali ellátás és 

éjjeli menedékhely. 

Az alapszolgáltatásokon felül 

kulturális programok, 

vetélkedők. 
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