Az idei tél egyre hidegebb arcat mutatja, ezért
nem art felkésziilni az évszaknak megfelelé na-
gyobb lehiilésre, intenziv havazasra sem!

Ha azt észleljiik, hogy a hémérséklet fagypont
alatti és az eso esik, akkor szamithatunk jégré-
teg kialakulasara, emiatt koriiltekintéen és fo-
kozott ovatossaggal kozlekedjiink, mind gyalo-
gosan, mind gépjarmiivel! Tartés és intenziv
onos eso idején villanyvezetékek szakadhatnak
le és faagak is letorhetnek a rajuk rakédo jég
sulya alatt.

Célszeri még idejében felkésziilni a havazasra

e Erdemes folyamatosan figyelemmel kisérni
a hiradasokat és az idéjarasi elérejelzéseket.

o Célszerii elokésziteni holapatot, homokot,
elemes radiot és zseblampat, tartalék eleme-
ket.

e Gondoskodni kell, hogy a mobiltelefonok fel
legyenek toltve, indokolt lehet tartalék ak-
kumulator beszerzése is.

e Megfontolandd, hogy ivévizbél (dsvanyviz-
bol), nem romlandé élelmiszerekbdl, gyogy-
szerekbdl néhany napra elegendé tartalékot
képezziink.

e KErdemes hordozhat6 alternativ fiitotestet,
vagy tiizhelyet készenlétbe allitani és fel-
halmozni tartalékokat tiizel6anyagbol.

e Legyen elérheté helyen elegendé mennyisé-
glii meleg ruhazat, amely lehetévé teszi a
tobbrétegii 6ltozkodést!

Fontos, hogy viztelenitsilk a Kkinti csapokat,
nehogy a fagyas miatt elrepedjenek a csovek és
a viz elarassza a hazat!

Otthonunk biztonsaga érdekében

Hagyomanyos tiizeloberendezés (pl.: kandalld)
hasznalata esetén kiilonos figyelemmel kell len-
ni a tiizmegel6zésre, fiistelvezetésre.

Azokat a PB-gazzal iize-
melé  fiitokésziilékeket,
amelyek nincsenek a ké-
ménybe Kkotve, vagy az
égéstermék szabadba tor-
téné Kkivezetése mas mo-
don nem megoldott, soha ne iizemeltesse folya-
matosan zart térben! A helyiség nagysagatol és
a fiitési fokozattol fiiggoen legalabb egy-masfél
oranként szelloztetni kell a helyiséget, ellenkezo
esetben a felgyiilemlé égéstermékek mérgezést
okozhatnak.

A gazszolgaltatas ideiglenes kimaradasa esetén
ne hagyja nyitva a fiitékésziilék elzarocsapjat!
Legyenek otthon alapveté gyogyszerek, kotsze-
rek, ha csecsemo van a csaladban, szimara tap-
szerek!

Hosszabb téli utazas esetén

Szélsoséges idéjarasi koriilmények kozott nem
biztonsagos az utazas, kiilonosen, ha nagyobb
tavolsagra kell eljutni!

Ha feltétleniil sziikséges utnak indulni, mindig
kisérével tegye és csak abban az esetben, ha
meggy06z6dott rola, hogy uti céljat biztonsaggal
eléri és a visszautazas feltételei biztositottak!
Ha nagyobb tavolsagot kell gyalogosan meg-
tennie, 61t6zzon rétegesen, felsoruhazata lehet6-
leg legyen vizhatlan, vigyen magaval meleg ka-
vét vagy teat!

Autdval csak akkor induljon el, ha feltétleniil
sziikséges, ha jarmiive megfelel6 miiszaki alla-
potban van és rendelkezik a biztonsagos téli
iizemeléshez sziikséges felszereléssel (téli gumi-
abroncsok, holanc, tartalék iizemanyag, elaka-
das esetére lapat vagy as6, homok, stb.)! Ebben
az esetben sem tanacsos egyediil elindulni.
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Indulas elétt autéjaban helyezzen el meleg
takarot, elektromos kézilampat, meleg italt,
legalabb egy napi étkezésre elegendo élelmi-
szert!

Legyen felkésziilve, hogy autdja barmikor
elakadhat és esetleg csak napok mulva fog-
jak Kkiszabaditani! Oltézetét ugy allitsa dsz-
sze, hogy sziikség esetén gyalog is képes le-
gyen folytatni utjat!

Amennyiben hosszabb id6t (néhany orat)
kénytelen allé autéjaban tartézkodni, a mo-
tor jaratasaval fiitheti az utasteret, de ne fe-
lejtsen el legalabb tiz-tizenot percenként
szelloztetni. Az all6 jarmii utasterébe ugyan-
is kipufogogazok szivaroghatnak, amelyek
sulyos rosszullétet, esetleg halalos balesetet
okozhatnak!
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Alkoholt soha ne fogyasszon a hideg elleni
védekezés céljabol! Kezdeti élénkité hatasa
utan csokkenti a fizikai teljesitoképességet,
faradtsagot, bagyadtsagot okoz, illetve csok-
kenti a helyzetfelismerd- és itéloképességet,
amely ilyen helyzetben életveszélyes lehet.

Kihiilésveszély

A téli hideg idé bealltaval veszélyben vannak a haj-
léktalanok és a fiitetlen lakasban él6k, figyeljiink
oda rajuk!

A j6 id6 elmultaval a hirtelen bekoszonto hideg, a 0
Celsius fok alatti I' ‘

homérséklet kemény u l I
proba elé allitja az :

utcan ¢éloket és a
tiizel6 nélkiil, laka-
sukban egyediil él6
idos embereket.
Védelmiik érdeké-
ben a rendérség a Jelzorendszer részeként a tars-
szervekkel - mentészolgalatok, katasztrofavédelem,
a megyei és telepiilési 6nkormanyzatok, jegyzok és
polgarmesterek - kozosen felhasznal minden ren-
delkezésére allo eszkozt és egyiittmiikodik a koz-

szolgaltatast végzo szervekkel és a civil szerveze-
tekkel.

Az allami intézményeken, a civil szervezeteken til
az egyes allampolgaroknak is nagy szerepiik lehet
abban, hogy a tovabbi halalesetek megel6zhetéek
legyenek. Kérjiik, hogy a hideg idé bekoészontével
az eddigieknél jobban figyeljenek a kornyezetiik-
ben él6kre, a legveszélyeztetettebb, tudottan maga-
nyos idos emberekre és az utcara szorult hajlékta-
lanokra is!

Amennyiben tud olyan emberrdl, akit akirmilyen
okbdl kihiilés veszélyeztethet, kérjiik, tegyen beje-
lentést az ingyenesen hivhaté 112-es segélyhivo
szamon, vagy jelezze a lakohely szerint illetékes
onkormanyzatnak!

Egyben kérjiik, hogy senki ne szégyellje, ha bajban
van! Kérjen segitséget az onkormanyzattol, illetve
a kiilonb6z6é szocidlis és segélyszervezetektol, le-
gyen sz6 tiizelorol, élelmiszerrél vagy barmi mas-
rol!

Zala Megyei Rendor-fokapitanysag
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