


FOKAPITANY AJANLASAVAL

Kedves Olvaso!

Tisztelettel ajanlom a Veszprém Megyei Renddr-fokapitanysag
Bilinmegel6zési Osztalya altal szerkesztett, 2018. november havi
blnmegel6zési hirlevelet, amelyben bemutatjuk prevenciés
programjainkat, a novemberi vilagnapokat, valamint az ,Egy
hénap - egy téma” kampany keretében hasznos tanacsokat
adunk a szilléknek, hogy gyermekeik hogyan Iehetnek
biztonsagban a digitalis vilagban. Télen kulonos figyelmet
forditunk a balesetek megel6zésre, kérjik fogadja meg
megel6zési tanacsainkat, ajanlasainkat.

Dr. Tarcsa Csaba r. dandartabornok
renddrségi fétanacsos
megyei renddrféokapitany

Az egy honap — egy téma a biztonsagos internethasznalatért
kampany keretében ezen hirleveliinkben a sziilok szamara ad
hasznos tanacsokat, amelyeket szem elott tartva a digitalis
vilagban nagyobb biztonsagban lehetnek gyermekeik.

A renddrség kampanyaban minden honapban mas-mas témat érintd, a
Qa biztonsagos internethasznélatot eldsegitd informacios anyag érhetd el
' ' a honlapjan, a www.police.hu-n.

A szilék kisgyermekeik elsdé lépéseit féltd gondoskodassal kisérik,
mig nagyobb korukban sokszor sziil6i feliigyelet nélkiil hagyjak 6ket az interneten vald bongészés soran.
Pedig ezen a teriileten is ajanlott a gyermeknek a sziildvel egyiitt megtenni az elsd 1épéseket. Segiteni
nekik, mit érdemes elkertilni, €s tudni késobb is arrdl, merre jarnak, mit csindlnak az online vilagban. Az
internet szamos lehetdséget, ugyanakkor veszélyt is tartogat a kicsik szamara. Ezekrdl egy bizalmas
beszélgetés soran a sziilék felvilagosithatjak a gyermekeiket, majd egyiitt fedezhetik fel a szdmtalan
lehetéséget, amelyet a vilaghalé rejt. Allandd személyes jelenlétre természetesen nincs lehetdség, de az
online gondoskodasra a tavolbol is van mod.

Az operacids rendszer beallitasaival és kiilonb6zo sziir6programok segitségével szemmel tarthatja
gyermeke online tevékenységét, korlatozhatja az elérhetd oldalakat, valamint akar a gép elott toltott 1d6
mértékét 1is. Segitsen gyermekének egészséges korlatok felallitasdval, biztonsagos szokdsok
kialakitasaval. A Nemzeti Média- és Hirkozlési Hatosag ajanlasat ide kattintva érheti el: Sziirdszofiverek
a karos internetes tartalmak ellen, gyerekzar

Forras: ORFK Kommunikaciés Szolgalat (http://www.police.hu/hu/hirek-es-informaciok/bunmegelozes/aktualis/egy-honap-egy-
tema-a-biztonsagos-internethasznalatert-1#1) 2
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BUNMEGELOZESI PROJEKTEK

VAGYONVEDELMI BEMUTATO SZETT

A Veszprém Megyei Rendér-fokapitanysag kiemelt figyelmet fordit a bilinmegel6zésre, az
allampolgarok szubjektiv biztonsagérzetének erésitésére, a vagyonvédelemre.

A Veszprém Megyei Renddr-fékapitanysag Blinmegel6zési Osztalyanak munkatarsa a veszprémi
polgardr vezetéknek mutatta be a ,Fékuszban a biztonsag” projekt keretében beszerzett vagyonvédelmi
bemutatd szettet, amely a Nemzeti Blnmegel6zési Tanacs tamogatasaval valdsult meg. Ez egy
allvanyra szerelt ablakos részbél all, amin az ablakbefeszités elleni védelmet és az elérhetd ablak
zarreteszeket szemléltette az el6adod valosaghi korulmeények kozott.

Cél, hogy a rend6rok az allampolgarok szamara
bemutassak, hogy az ingatlanokat, kiemelten a
nyilaszarokat milyen korszerli és elérheté vagyonvéedelmi
technikai eszk6zokkel szerelhetik fel, ami nagyban néveli a
blncselekmények megel6zését. Van tovabba négy
bemutaté bérond, amelyekben az elérhetd modern zarakat
és lakatokat mutatjak be a blinmegel6zési el6addk. Egy
atlagos tarsashazi lakas biztonsaga a mar meglév6 zarakra
alapozva bemutatott korszer(i ablak és ajté zarakkal akar |
mar 15-20 ezer forintbdl fejleszthetd!




2018, november 20.
14.00 ora
TOTUAZSONY
HULTURHAZ
LAKOSSAGH FORUM

A Veszprém Megyei Renddr-fdikapitanysag 2018. november 20-an Totvazsonyban
folytatja a ,Hazhoz megylnk!” elnevezésil orszagos blinmegeldzési kampanyat.

A program lényege, hogy segitse a lakossagot a megfeleld vagyonveédelmi és
onvédelmi déntések meghozatalaban.

Ennek érdekében 2018. november 20-an délelétt a Padanyi Katolikus Iskola
Totvazsonyi Tagiskola didkjainak tartanak eléadasokat a renddrség wvalamint
tarsszerveinek munkatarsai, majd ezt kdvetdéen 14 6ratdl a Totvazsony, Kat u.
1/A. szam alatti Kultirhazban tartanak lakossagi forumot.

A rendezveény keretéeben a megyel renddr-fokapitanysag blanmegeldzesi
szakemberei blinmegeldzési eldadasckat tartanak nyugdijasok szamara a Nemzeti
Blnmegeldzési Tanacs altal nydjtott tamogatasbdl vasarolt wvagyonwvedelmi
eszkozdk bemutatasaval.

A renddrségi szakemberek az arra igényt tartok ingatlanjainak egyedi biztonsagi
vizsgalatat is dijmentesen elvégzik egy késdbbi egyeztetett idépontban.

A lakossagi forumon valo részvetel elozetes regisztraciohoz nem kitott,
arra minden érdekléddét szeretettel varunk!

Veszprém Megyei Rendor-fékapitanysag
Biinmegeldzéesi Osztaly

"HAZHOZ MEGYUNK!"




.VILAGNAPOK” NOVEMBERBEN

November harmadik vasarnapja: A kozlekedési balesetek aldozatainak emléknapja

Minden év november harmadik vasarnapjan, idén november 18-an a kozlekedési balesetek aldozataira
emlékezink. A vilagnapot az angliai RoadPeace j6tékonysagi szervezet javasolta 1993-ban, a naptarba
iktatasardl szolo dontést pedig az ENSZ Kozgylilésének A/RES/60/6-6s szamu, 2005. oktdber 26-an
szavazas neélkul elfogadott hatarozata tartalmazza. Ezen a napon a kozuti balesetek aldozataira és
csaladjaikra emlékeziink. A vilagon évente kb. 1.200.000 ember hal meg kozlekedési balesetben, 50
millié ember szenved séruléseket.

November 20.: A gyermekek jogainak vilagnapja

2001 6ta e napon felhivast intéznek a vildg orszagaihoz, hogy tamogassak és védelmezzék a
gyermekek 1959. évi ENSZ deklaracioban megfogalmazott jogait. 1989-ben ezen a napon fogadta el az
ENSZ Kézgyllése a Gyermek Jogairdl szélo Egyezményt.

November 25.: A nok elleni er6szak megsziintetésének vilagnapja

A né vilagszerte nemi er6szak, csaladon bellli er6szak és az er6szak egyéb formainak targya. A téma
nagysagrendje és valodi természete gyakran rejtve marad. Az ENSZ Kdzgylilése 1999. december 17-e
ota nyilvanitotta e napot a nék elleni er6szak megsziintetésének nemzetkézi napjava (54/134.
hatarozat). Az ENSZ felkérte a kormanyokat és nemzetkozi szervezeteket, hogy e napon
figyelemfelhivasul szervezzenek programokat a cél érdekében.

ELOZZUK MEG A BALESETEKET!

A novemberi hol télies, hol tavaszias, hol 8szies id6jarasi korilmények kulénos figyelmet igényelnek a
jarmlvezet6ktol. A legtdbb problémat a valtozé tapado-képességgel rendelkezé utburkolat, valamint a
valtozé latasi viszonyok okozzak. Ezért Iényeges, hogy minden jarmiivezeté megfeleléen felkészitse
jarmivét a megvaltozott koériiményekre, és 6nmaga is legyen tisztaban azzal, hogy ezek a valtozo
kozlekedési viszonyok mas jarmivezet6i magatartast kovetelnek.

Novemberben a latasi viszonyok gyakran rosszak, kordbban sététedik, a
hajnali és esti kodképzddés miatt huzamosabb ideig kell hasznalni a
gépjarmi vilagitoberendezéseit - ezért is fontos, hogy azok megfeleléen
mikddjenek. A fényszorokat és a tobbi lampat ilyenkor gyakrabban kell
tisztitani és mikodését ellendrizni. A gépjarmiveket - napi szinten, indulas
elétt - ajanlatos alaposan atnézni, megvizsgalva minden biztonsagi
= berendezést és tartozékot. Sokan csupan az akkumulator, a
gumlabroncsok a vilagitas és a fékrendszer ellenérzésére figyelnek, holott az 6szi kozlekedés fontos
kelléke a jol mikddo ablaktorld, a fagyalld ablakmosé folyadék vagy a paramentesité.

Prébaljanak meg fokozatosan alkalmazkodni a megvaltozott iddjarasi, latasi és utviszonyokhoz,
tekintettel az el6forduld kodos, esds, havas, korulményekre. Nagyobb kovetési tavolsag tartasaval
megelézhetbk az erre az idészakra leginkabb jellemzd un. rafutasos ,koccanasok”, és az azokkal egyutt
jaré kellemetlenségek.
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Lassabb, korultekintébb, elérelatobb vezetéssel el6zzék meg a kozuti kozlekedési baleseteket. Lakott
terlleten kivil és belll egyarant vigyazzanak az uttest mellett haladé gyalogosokra, valamint fokozott
figyelemmel legyenek a kijelolt gyalogos-atkelShelyek, iskolak, buszmegallék kornyékén figyelmetlendl
az uttestre lépd gyalogosokra.

A reggeli id6szakokban az id6jarasi viszonyok miatt hosszabb idé alatt juthatnak el munkahelylinkre,
ezért fontos, hogy korabban induljanak el otthonrdl. A reggeli késést, ne probaljak meg nagyobb
sebesség megvalasztasaval behozni, mert ezzel nem csak magukat és csaladtagjaikat, hanem az egy
idében, azonos uton kozlekeddk testi épségét és életét is veszélyeztetik.

A kozlekedés soran soha ne feledjék, annyira vigyazzanak masokra és masok értékeire, mint ahogy azt
masoktol elvarjak. Kérjik, figyeljenek egymasra, legyenek partnerek a kozlekedésben és tartsak be a
kozlekedési szabalyokat.

Siiri kod is neheziti a reggeli kozlekedést

Mi is a kod? A levegb esténként leh(il és az addig tarolt vizet nem
képes mar megtartani, néhany ezredmilliméternyi atmérsji
vizcseppek valnak ki a levegében, felhé képzddik, amely nem
fent, hanem lent van. Ha tul erés a kdéd, akkor bizony jelentésen
csOokken a latotavolsag. Normal idében is nehéz a megfeleld
kovetési tavolsagot és féktavolsagot meghatarozni, hat még
kédben. Ebben segit a kddlampa szabalyszeri( hasznalata.

HA AUTOVAL KOZLEKEDIK, KERJUK FOGADJA
MEG BALESET-MEGELOZESI TANACSAINKAT!

Az un. ,téli” gumiabroncs hasznalatat a kézuti kdzlekedéssel kapcsolatos hatalyos hazai szabalyozas
kotelezé jelleggel nem irja el6. Ettél figgetlendl a rendérség mar évek 6ta javasolja a gépjarmivel
kozlekedbknek a téli gumiabroncsok hasznalatat, ha a levegé hémérséklete + 7 C* ala csokken.

Télen kuldndsen fontos az évszaknak megfeleld gumiabroncs hasznalata, mivel az eltérd id6jarasi
viszonyok kulénb6zé kihivasok elé allitiak az autésokat. Ha az autét nem az évszaknak megfelel
gumiabroncsokkal szerelik fel, akkor még a legartalmatlanabb kozlekedési szituaciok is életveszélyesek
lehetnek.




A téli gumiabroncsok az anyaguknak, kialakitasuknak és szerkezetiknek megfeleléen +7 C° alatti
tartomanyban jelentésen nagyobb tapadasi tényezével rendelkeznek az egyéb abroncsokhoz képest, igy
alkalmazasukkal a kozuti kozlekedés kockazata téli viszonyok mellett joval alacsonyabb. Emellett azt is
figyelembe kell venni, hogy hideg id6ben az utfelllet is lehll. A hideg, a havas, jeges, csuszoés
utfellleten szlikséges - az 6szi, téli és tavaszi idészakban - téli gumiabroncsot hasznaini.

Oktober elsé napjaitdl az éjszakak és a hajnalok igen hiivosek, és ha arra gondolunk (sokéves atlagban
tapasztalhattuk), hogy aprilis végén, majus elején még mindig hideg van, - akkor az év nagyobb
részében a téli gumi hasznalata indokolt. A csuszos, jeges utakon valo biztonsagos kozlekedéshez téli
gumikra van szilkség, még akkor is, ha éppen nincs hé.

Hidegben a nyari gumi megkeményedik, nem tapad, szarazon is csuszik, igy jelentésen megné a
féktavolsag, ezért a nyari gumi télen veszélyes lehet. A téli abroncsok anyaga mas, specialis mintazata
van, és ezek biztositjak a jobb tapadast. Az adalékanyagoknak készénhetéen a gumi a nagy hidegben is
meg6rzi tulajdonsagat, rugalmassagat, tapado-képességét, ezért téli gumival a fékut is rovidebb.

Hidegben torténd (és téli) autdézasnal a jo tapadas és a j6 fékhatas mellett az egyenes- és oldaliranyu
uttartas biztositasa is fontos. A legtobb téli gumi esetében a futdfelllet lamellazott, egy atlagos méreti
futéfellleten tobb mint 1600 pici bevagas (lamella) biztositja a tapadast. A mélyebb és szélesebb
mintaarkok tovabb javitidk a kapaszkodd képességet, a hossziranyl, mélyebb mintdzat a
tulkormanyozottsagi hajlamot csokkenti. A nyomas a téli gumikban 0,2-0,3 barral legyen magasabb, mint
a nyari abroncsokban, mert a tul alacsony nyomas befolyasolja a profil dntisztuld képességét.

Hasonléan a nyari gumiabroncsokhoz, a téliek esetében is tigyelni kell a megfelel® profiimélységre. Egy
8 milliméteres profilmélységgel rendelkezé gumiabroncsokkal szerelt autd, 50 km/h-s sebességnél vizes
uton torténé fékezésnél mar 31 méter hosszu fékuttal képes megallni. Azonban a 4 milliméteres
profilmélységgel biré gumiabroncsokkal szerelt autd fékutja vizes uton akar 14 méterrel is nagyobb lehet
egy ugyanilyen sebességrol torténd fekezés esetén. Ezért erésen ajanlott az ennél kisebb
profiimélységgel rendelkez6 gumiabroncsokat lecserélni az autéon. A profiimélység mellett tovabbi
szempont lehet, hogy nem minden esetben jobb a nyari abroncs méreténél keskenyebb téli abroncs
hasznalata. Bizonyos korulmények kozott a nyari abroncsnal szélesebb téli abroncs ugyanis rovidebb
fékutat, jobb vonderdt, nagyobb kormanyzasi precizitast biztosit. A mostani téli gumiabroncsok mar nem
csak biztonsagosabbak és csendesebbek, de egyre gyorsabbak is a korabbi tarsaikhoz képest.

A gumi is megoregszik, akar hasznaljuk, akar nem. Egyes tipusok révidebb id6 alatt megkeményednek,
masok valamivel tovabb hasznalhatok (ez nyarira és télire is vonatkozik). Cserélni kell a gumit: ha
kopott, tdéredezett, szalszakadasos (hullamos oldalfal), vagy tapado-képessége érezhetéen rosszabb
lett, ha megnd a féktavolsag. llyenkor ujat kell venni!

Ki kell azonban hangsulyozni, hogy a téli gumi sem ,old meg mindent’. Vezessunk az ut-és latasi
viszonyoknak megfeleléen, de kicsit lassabban. Ha 100 km/6ra sebességrél 95 km/déra sebességre
lassitunk, a féktavolsag optimalis esetben 5 méterrel is lerdvidilhet, és lehet, hogy ennyi kell az életben
maradashoz!

Hoban vagy fagyott hotakard esetén jo szolgalatot tehet a holanc, melyet a hajtott tengelyen Iévd
kerékre kell feltenni, igy kormanyozhaté marad az auté. A holanc feltételét és levételét érdemes még
otthon kiprobalni, hogy a gyakorlatlansag ne okozzon problémat a hidegben. Ez nem jelenti azt, hogy
mindenkinek készenlétben kell tartani a hélancot a tél bekdszontével, de azt tudni kell, amennyiben a
,Holanc hasznalata koételez6” tablat kihelyezik, az adott uton - a ,Hélanc hasznalata kételezé vége”
tablaig - csak olyan jarmlivek kdzlekedhetnek, amelyek hdélanccal vannak felszerelve.



JELSZOKEZELESSEL, BANKKARTYA ADATOK
BIZTONSAGAVAL KAPCSOLATOS
MEGELOZESI TANACSAINK

e Ne hasznadljon jelszavaiban személyes informacidkat (szuletési datum, telefonszam,
lakcim, kedvenc haziallat, hazastars neve, valamint szétar alapu szavakat!

o Javasolt rendszeresen, legalabb haromhavonta megvaltoztatni a hasznalt jelszavat.

o Hasznaljon legalabb 8 karakter hosszu, kis és nagybetiit, szamot, specidlis karaktereket
tartalmazé jelszavakat!

o Kapcsolja ki a bongészdben a jelszavak automatikus megjegyzésére szolgalé funkciot!

o Bankkartya adatait (bankkartyaszam, lejarati datum, CVV/CVC2
kéd) csak olyan weboldalakon adja meg, amelyeket ismer és
megbizhaténak tart. E-mail Gzenetben vagy barmilyen felugré
felhivas soran soha ne adja meg ezeket!

e Haszndlja a bankok altal nyudjtott biztonsagi SMS
szolgaltatasokat, és uigyeljen arra, hogy mobiltelefonja lehetdleg
mindig Onnél legyen!

Amennyiben hasonlé jellegii biincselekmény aldozatava valit,
kérjuk, jelentse be az ingyenesen hivhaté 107, vagy a 112
kozponti telefonszamok valamelyikén.

Barmely informaciokéréssel kapcsolatban forduljon hozzank bizalommal az impresszumban talalhaté
elérhetéségeken:

Hozzajarulasunkat adjuk ahhoz, hogy Kedves Olvasoink a Hirlevél tartalmait részben vagy
egészben szabadon felhasznaljak, a célcsoportok felé eljuttassak.
Kérjiik azonban, hogy a terjesztés soran hivatkozzanak arra, hogy a Hirlevelet a Veszprém Megyei
Renddr-fokapitanysag Biinmegel6zési Osztalya készitette.

IMPRESSZUM

Kiadja: a Veszprém Megyei Rendor-fokapitanysag
Biiniigyi Igazgatésag Biinmegel6zési Osztalya
Telefon / fax: 06-88/ 544-683
E-mail: futtaton@veszprem.police.hu
Kiadasért felel: Dr. Tarcsa Csaba r. dandartabornok, rendérfékapitany
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