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FOKAPITANY AJANLASAVAL

Kedves Olvaso!

Tisztelettel ajanlom a Veszprém Varmegyei Rendér-fokapitanysag Blinmegel6zési Osztalya
altal szerkesztett, 2023. marcius havi blinmegel6zési hirlevelet, amelyben bemutatjuk az
aktualis vilagnapot.

Hirleveliink tovabbi részében felhivjuk a figyelmet az online csalasok és az unokazés
csalasok megelézésére és hasznos bilinmegelézési aldozatvédelmi, aldozatsegitd
tanacsokat adunk. Végill a gyermekiilések biztonsagos hasznalatdhoz adunk hasznos
informaciokat.

Dékany Balazs r. ezredes
rendérségi tanacsos
rendérfékapitany

Marcius 15.
Fogyasztovedelmi vilagnap

Marcius 15-én — nemzeti innepunk mellett — a fogyasztok
vilagnapjat is Unnepelhetjuk. Mirél is szdl ez a nap? A
fogyaszt6i jogok védelmét elsé alkalommal John F.
Kennedy amerikai elndk fogalmazta meg nyilvanosan
1962. marcius 15-én, melynek tiszteletére azota ezen a
napon tartjak a fogyasztok vilagnapjat.

A fogyasztovédelmi vilagnapot 1983 o6ta Unneplik
vilagszerte. John F. Kennedy amerikai elnok 1962.
marcius 15-én hirdetett ki egy torténelmi nyilatkozatot,
amelyben a négy alapvet§ fogyasztéi jogot (jog a
biztonsaghoz, az informacidohoz, a valasztashoz és a
képviselethez) foglalt 6ssze. Ez volt tehat az elsé olyan
alkalom, hogy barmely politikus ilyen alapelveket
fogalmazott meg a fogyasztok védelmével kapcsolatban.
Az évek soran ezek szama nyolcra ndvekedett (meghallgatés, kartérités, oktatas, egészséges
kornyezet), ezek alapjan alakitotta ki mikddését a Fogyasztovédelmi Vilagszervezet, illetve az
egyes orszagok sajat fogyasztévédelmi hivatalai is.

Forras: https://www.aszhirportal.hu/penzugyi-tudatossag/fogyasztok-vilagnapja-35-eve-a-tudatos-
fogyasztokert



https://www.aszhirportal.hu/penzugyi-tudatossag/fogyasztok-vilagnapja-35-eve-a-tudatos-fogyasztokert
https://www.aszhirportal.hu/penzugyi-tudatossag/fogyasztok-vilagnapja-35-eve-a-tudatos-fogyasztokert

NE VALJON ALDOZATTA!

» Fokozottan figyelijen taskajara, pénztarcajara, ha
nagy tomegeket vonzd helyeken (piacokon,
szupermarketekben stb.) vasarol!

» Vasarlast kovetben, az autdba torténd pakolas
soran se hagyja figyelmen kivul értékeit!

» Autéban soha ne hagyjon értéket, taskat!

» Ne tarolja egyutt bankkartyajat és a hozza tartozé
PIN kodot!

» Legyen korultekintd internetes vasarlasok soran,
csak megbizhat6 webhelyrél vasaroljon!

Ha mégis aldozatta valna:

» Haladéktalanul tegyen bejelentést a 112-es telefonszamon!

A rend6rok kiérkezéseig a helyszint ne hagyja el, azt lehetdleg ne valtoztassa meg!

» Gondolja at milyen targyakat, iratokat loptak el 6ntél és ,allitson 6ssze egy listat
azokrol!

> Osszpontositson arra, hogy az elkévet6rél minél pontosabb személyleiras tudjon
adni!

» Amennyiben eltulajdonitottak bankkartyajat, hitelkartyajat, vagy mobiltelefonjat,
azokat haladéktalanul tiltassa le!

» Ha a lakaskulcsot, gépkocsi kulcsot is elvittek, akkor cseréltesse le a zarakat!
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ALDOZATSEGITS HOZPONT

BONCSELEKMENY ERTE? ALDOZATTA WALT? VAN SEGITSEG! E

. vanssetsest 06 80 225 225  vansegitseg.hu

Veszprémi Aldozatsegité Kdzpont
Elérhetbségek:
Cim: 8200 Veszprém, Ovari Ferenc Ut 7.
Telefon: +36 88-551-998
Levelezési cim: 8200 Veszprém, Ovari Ferenc Ut 7.
E-mail: askveszprem@im.gov.hu
Nyitvatartas:
Hétf6tol — Csutortokig: 8:00-17.00
Péntek: 8:00-14:00



https://www.google.com/maps/place/Veszpr%C3%A9m,+%C3%93v%C3%A1ri+Ferenc+%C3%BAt+7,+8200/@47.0916642,17.9029208,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x47699a68452f7923:0xf5faad4160ce7db7!8m2!3d47.0916642!4d17.9051095
mailto:askveszprem@im.gov.hu

RENDORSEGI FELHIVAS

ONLINE CSALASOK MEGELOZESERE

v

www.kiberpajzs.hu

FELHASZNALOI FIOKOK VEDELME

e ey - Az ajanlott jelszo:
Felhasznaldi fickjai g .
(levelezes, kozossegi oldalak, online tarhelyek es hosszd, min. 12 karakter

egyeb szolgaltatasok) védelme érdekeben: Ssszetett: kisbetdk,

» Hasznaljon minden oldalon eltérd, nagybetiik, szamok,

EROS JEL SZAVAKAT! specialis karakterek

« Jelszavai biztonsagos tarolasahoz hasznaljon S .

. . - kotadik I
JELSZOKEZELO ALKALMAZASTI L s S

, o formaban a felhasznaléhoz
« Ahol |E|"|E'[, allitson be KETFAKTOROS HITELESITESTI

Példaul: S5#Q!402TvexS



http://www.kiberpajzs.hu/

ADATHALASZAT MEGELOZESE

* Mindig ellenérizze az e-mail feladgjat!

» Alaposan olvassa el az e-mailt. Figyeljen a
helyesirasi hibakra, ékezetek hianyairal

« Uzenetben kapott linkre kattintas el6tt
ellendrizze, hogy a link valdban arra az oldalra
mutat, ahogy latszik!

« Megnyitast kévetben ellendrizze a bongészd
cimsoraban, hogy valoban a megfelel6 oldalra
jutott-el

BANKI| TELEFONOS CSALASOK MEGELOZESE

v
Bankok nevében, latszdlag a bank telefonszamardl telefonalé csaldk probaljak megszerezni
az ugyfelek személyes és peénzigyi adatait. A csald jogosulatlan bankkartya-hasznalatra

vagy atutalasra hivatkozik.

* A beszelgetés elejen kérdezze meg, hogy kit keres, ha a
telefonalé nem tudja az On pontos nevét, akkor szakitsa meg a i
hivast!

» Semmilyen programot ne telepitsen és ne utaljon pénzt
biztonsagosnak mondoit bankszamlara meg a bank nevében
telefonalo szemely kérésére sem!

» Személyes vagy banki adatot, ideértve a bankkartya-adatokat is,
ne osszon meg senkivel telefonon! Ha valdban a bank Ggyintézdje
telefonal, 6 ismeri a szilkséges adatokat.

AZ ON PENZE BIZTONSAGBAN VAN, AMIG MASNAK NEM BIZTOSIT HOZZAFEREST A

BANKSZAMLAJAHOZ. HA KETSEGEI TAMADNAK A HIVASSAL KAPCSOLATBAN,
SZAKITSA MEG AZT ES HiVJA FEL ON A BANK UGYFELSZOLGALATAT!

www.kiberpajzs.hu



http://www.kiberpajzs.hu/

UNOKAZOS CSALASOK

MEGELOZESE




A GYERMEKULESEK BIZTONSAGOS

HASZNALATA

A gyermek biztonsagi rendszerek,
| gyermekiulések, babahordozdk,
uilésmagasitok annyiféle kivitelben késziilnek,
hogy a koztiik valé eligazodas figyelmet
igényel. Osszegyiijtéttik mik azok az
alapvetd ismérvek, amelyek alapjan
kivalaszthaté a gyermek koranak, és az auté
tipusanak is megfeleld, legnagyobb
biztonsagot nytjté gyerekiilések.

A gyerekek izomzata és csontozata nem olyan
ellenallo, mint a felno6tteke, sérulésre
hajlamosabbak, valamint a testméretuk alatta
marad annak, amelyhez az auték beépitett felar
nelkuli biztonsagi rendszereit tervezték.

igy a gyerekek utaztatasa kiilon figyelmet kivan, a biztonsaguk érdekében
gyermekbiztonsagi rendszereket kell alkalmazni, magyarul gyermekulésben jé utazniuk.

A magyar KRESZ pontosan meghatarozza a feltételeket a gyermekbiztonsagi rendszerek
hasznalatahoz. A jogszabalyi fogalmazas mell6zésével, gyakorlatilag 3 évnél fiatalabb gyermek
csak olyan személyautéban szallithato, amelynek a gyari kialakitdsa lehetbévé teszi a
gyermekbiztonsagi rendszer alkalmazasat — szikséges a gyermekiilés hasznalata. Tehat példaul
egy biztonsagi 6vvel nem rendelkezd veteran autdbban nem szallithaté 3 évnél fiatalabb kisgyerek.

A kor mellett a masik kitétel a magassag. Elhagyhaté a gyermekbiztonsagi rendszer
alkalmazasa, tehat gyermekilés, vagy Ulésmagasité nélkil utazhatnak a 3 évnél idésebb, és 135
cm-nél magasabb gyerekek, de csak a hatso lilésen és csak bekapcsolt biztonsagi évvel. Az
elsd Ulésre akkor Ulhetnek at a gyerekek, ha elérték a 150 cm-es testmagassagot.

A testmagassag azért fontos, mert az autdk passziv biztonsagi rendszerei az adott magassagok
alatt nem hatékonyak, s6t sérulést is okozhatnak. A tul alacsony ember kicsuszhat példaul a
biztonsagi 6v aldl, illetve az 6v fels6é szara, nem a vallnal, hanem a nyaknal fut, ami szintén
veszélyes. Az Ulések kicsuszasgatld parnazata sem funkcional megfeleléen, a légzsakok sem az
alacsony utasnak megfelel6 feltleteket védik.




A gyerekek biztonsagos utaztatasahoz tehat
nagyon fontos a jo mindségl,a kornak,
testmagassagnak és az autéhoz is megfeleld
gyermekilés. A gyerekulléseket a gyartok az alabbi
kategoriakba soroljak (6t kategodria van):

0 és 0+ csoportu ulés

Legfeliebb 13 kilogramm testtdomegli gyerekek
szamara készulnek. Ezekben az ugynevezett
. baballésekben a menetiranynak hattal utazhatnak
a csecsemObk, igy veészfékezéskor kevésbé
' - terhel6dik a hatuk és a nyakuk. A babakat az iles

— L. behelyezése el6tt érdemes becsatolni, majd az llés
a biztonsagi 6vvel rogzitheté az autollésen. Ennek soran a biztonsagi 6v hevederét az e célra
kialakitott régzitészemeken kell atflizni, majd becsatolni, és ezutan a hevedert a megadott médon
az Ulés mogott elvezetve feszesre huzni. A gyerekilés hordozéfogantyudjat menetpozicidba kell
allitani, végul pedig a gyerekullés és az Ov erGteljes meghuzasaval ellenérizni kell azok megfelelé
elhelyezkedését és a biztonsagi ov feszességét. Alternativ megoldasként a 0 vagy 0+ csoportu
Ulés el6zetesen behelyezett ISOFIX-csatlakozasi ponthoz is rdgzithetd, gyermekllés vasarlasa
el6tt ellendrizni kell, hogy az adott auté rendelkezik-e ISOFIX horgonyzopontokkal, és az ulés
szintugy.

1-es csoportu ulés

Az 1-es csoportba a kilenc hénap és négy év kdzotti életkoru gyerekek szamara készilt Glések
tartoznak, amelyeket tdbbnyire menetiranyban helyeznek el. Ovjak az olyan érzékeny testtajakat,
mint példaul a fej és a nyak, emellett egyfajta oldalpajzsként védenek a repullé targyakkal,
uvegszilankkal szemben. A megfelel6 Ulés kivalasztasakor fontos figyelembe venni az ulés
meéretét, mert csak a kelléen nagy ulés biztosithatja a szukséges kényelmet. A gyerekulés
beszerelése ez esetben is a horgok az e célra kialakitott ISOFIX-rogzitészemekbe kattintasaval
kezddédik, majd a felsé hevedert (Top-Tether) az Uléstamla hatoldalanak megfelel6 tartéjahoz kell
csatlakoztatni. Természetesen léteznek biztonsagi dvvel régzitheté tipusok is, de 2010 utani
gyartasu autok esetén mar jellemzd az ISOFIX rogzitési pontok megléte. Az Ulés allanddra
rogzithetdé az autéban, a gyereket az ulés otpontos biztonsagi 6vével a bellés utan kell becsatolni,
a meleg ruhazatot — példaul vastag télikabatot — pedig biztonsagi okokbdl elényds levenni. Ezzel
csokken a biztonsagi Ov és a gyerek teste kozotti tavolsag, igy vészfékezéskor az 6v gyorsabban
felfoghatja a testet.

2-es és 3-as csoportu lilés

A 2-es és 3-as csoportba tartozo Ulések négyéves kortol és 36 kilogramm testtomegig
alkalmazhatok. Ebbe a csoportba tartoznak az ugynevezett Ulésmagasitok is, de vannak
hattamlaval és az oldalparnakkal kialakitott Glések is. A gyermekulést az autoilés tléfellletére kell
helyezni és a benne Ul6 gyerekkel egyltt kell a biztonsagi dvvel becsatolva rogziteni, emellett
alternativ megoldasként még az ISOFIX-rendszerrel is rogzithetd. Az Glés kivalasztasakor ugyelni
kell az Ulés, valamint a be- és kiszallas megfelel6 kényelmére.



Ulésmagasité biztonsagi gyermekiilés

A tapasztalatok szerint egy személyauto
legbiztonsagosabb iillése a jobb hatsé iilés. igy
elsédlegesen ide érdemes berakni a gyerekuléseket. Mar csak
azért is, mert ez a jarda fel6li oldal, itt a legbiztonsagosabb a
be- és a kiszallas, igy a legkényelmesebb a biztonsagi 6v be-
és kicsatolasa. A kisebb gyermekek menetiranynak hattal —
kikapcsolt utasoldali elsé l1égzsak mellett — az els6é utasulésen
elhelyezett gyerekiilésben is utazhatnak. A menetiranyba
nézo elhelyezés csak akkor engedélyezett, ha a gyerekilés hivatalos jovahagyassal rendelkezik
az ilyen hasznalatra. A vonatkozé informaciok a gyerekllés vagy a gépkocsi kezelési
Utmutatojaban talalhatok. A gyerekilést megvasarlasa el6tt célszer(i probaként az autéba helyezni,
igy még id6ében észlelheté példaul a tul rovid biztonsagi dv, vagy a tul nagy méretli az adott
autohoz az ulés.

A gyerekllések harompontos biztonsagi ovvel vagy az ISOFIX-rendszer segitségével
régzithetd az autdban. Utdbbi esetében a gyerekllés két horga az autdllés hattamlaja és
uléparnaja kozotti ket ISOFIX-rogzitdszembe kattinthatd, amelyek szilard kapcsolatban allnak a
karosszériaszerkezettel. Ez az erés csatlakozas fokozott biztonsagot nyujt, az egyszeri kezeléssel
pedig minimalisra csokken a behelyezéskori hibak lehetésége.

Az ISOFIX-rogzitdszemek mellett egy harmadik rogzitési pont is gondoskodik a gyerekilés
stabilitasarol, amely tébbnyire az Ulések elétti 1abtérben talalhatd. Az ISOFIX-rogzitészemeken
kivil — harmadik régzitépontként — specialis felsé hevederes (Top-Tether) rogzités is létezik,
amelyek a hatso ulés két kulsd Uléshelye tamlajanak hatoldalan helyezkednek el. Autétipustol
figgd, hogy melyik kocsi rendelkezik felsé hevederes (Top-Tether) ISOFIX-rendszerrel.

Nem ujonnan vasarolt, hasznalt tlések esetén érdemes figyelni ra, hogy miként a bukésisakok,
ugy a gyermekulések is évhez kotott lejarattal rendelkeznek. Az anyagok éregedése miatt a gyartd
megadja azt az évet, amelyig szavatolja az ulés ujkori allapotaval megegyez6 védelmi szintet.

Blinmegel6zési tanacsokért vagy barmely informaciéval kapcsolatban forduljon hozzank bizalommal
az impresszumban talalhaté elérhetéségeken:

Hozzajarulasunkat adjuk ahhoz, hogy Kedves Olvaséink a Hirlevél tartalmat részben vagy

egészben szabadon felhasznaljak, a célcsoportok felé eljuttassak.
Kérjiik azonban, hogy a terjesztés soran hivatkozzanak arra, hogy a Hirlevelet a Veszprém
Varmegyei Rendor-fokapitanysag Blinmegel6zési Osztalya készitette.

IMPRESSZUM
Kiadja: a Veszprém Varmegyei Rendor-fokapitanysag
Biiniigyi Igazgatésag Bilinmegel6zési Osztalya
Telefon / fax: 06-88/ 544-683
E-mail: hirlevel@veszprem.police.hu
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