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FOKAPITANY AJANLASAVAL

Kedves Olvaso!

Tisztelettel ajanlom a Veszprém Megyei Renddr-fékapitanysag Bilinmegel6zési Osztalya altal
szerkesztett, 2022. augusztus havi biinmegelézési hirlevelet, amelyben nyaralast illetéen
nyujtunk hasznos blinmegel6zési, aldozatvédelmi tanacsokat.

Hirleveliink tovabbi részében kerékparbiztonsagi, vagyonvédelmi, valamint kiberbiztonsaggal
kapcsolatos prevencios ismereteket, tanacsokat adunk.

Anda Gyorgy r. ezredes
renddrségi fétanacsos
mb. megyei rendérfékapitany

VILAGNAPOK

AUGUSZTUS 30.: ELTUNTEK VILAGNAPJA
Az Eltiintek vilagnapja egy nemzetkozi emléknap, amelyet azok
emlékére hoztak létre, akik a kiils6 és bels6é erészak, fegyveres
konfliktusok kovetkeztében eltlintek. Az emléknapot az Amnesty
International nemzetkozi emberjogi szervezet kezdeményezésére
minden évben augusztus 30-an tartjak meg.

Elsédleges célja az, hogy felhivja a figyelmet azon szervezetekre, amelyek a csaladok ujra
egyesitését tlzték ki céljukként. Az eltlintek listajara tobbféle okbdl kertlhet valaki: vannak,
akik onszantukbol "kilépnek" addigi életukbdl, és valahol masutt, netdan mas orszagban,
foldrészen uj névvel kezdenek Uj életet. Masok esetleg blincselekmény aldozatava valnak és
holttestik nem keril eld, de legnagyobb szamban természeti katasztréfakban, fegyveres
konfliktusokban eltiint emberek vannak koztik.

Magyarorszagon az eltintek felkutatasaval els6édlegesen a Magyar Voroskereszt
Keres6szolgalata foglalkozik.

Forras: https://hu.wikipedia.org/wiki/Elt%C5%B1ntek Vvil%C3%Algnapja

Néhany jétanacs a biztonsagos hazaérkezés érdekében:

1. Mindig jelezd otthon, hogy hol, kivel tervezed tolteni az idédet és varhatéan mikor

érkezel haza. Erdemes megadni barataid elérhet6ségét arra az esetre, ha késnél vagy

valamiért kozvetleniil nem lehetne elérni.

Telefonalj, ha barmi mashogy alakul!

A megfelelé utvonalvalasztas életmentd lehet! Valassz kivilagitott, forgalmas

utvonalakat, és ne menj tulzottan kihalt utszakaszokra egyediil (barattal sem)!

4. Mindig legyen feltoltve a mobilod, és legyenek lementve a segélyhivé szamok (107,
112), és legyenek gyorshivason azok az emberek, akik a segitségedre lehetnek.
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https://hu.wikipedia.org/wiki/Elt%C5%B1ntek_vil%C3%A1gnapja

NYARI BUNMEGELOZESI TANACSOK
SZULOKNEK, GYERMEKEKNEK

A gyermekek, fiatalok biztonsaga k6zos ugylink, védjiik 6ket is,
hogy megel6zzuk aldozatta valasukat!

Legfontosabb tanacsok sziil6knek

> Keressen gyermekével egyitt a nyar hatralévo részére hasznos elfoglaltsagot!

» Biztassak nyari munkara, kézmiives-, sport-, egyéb taborozasra!

> Ismerje meg gyermeke uj baratait, ismerdseit!

> Ismételjék at a gyalogos és — amennyiben érinti — a kerékparos kozlekedés szabalyait!
> Hivja fel figyelmét az idegenekkel val6é kapcsolat veszélyeire!

FONTOS tanacsok gyermekek részére

» Csak az arra kijelolt helyen, strandokon fiirodj!

> Felheviilt testtel, teli gyomorral, maradj inkabb a vizparton! Killonosen veszélyesek a
banyatavak a hirtelen valtozé vizmélység és a héfok-kiilonbség miatt.

» Ne ugorj fejest ismeretlen mélységii vizbe, vagy kisvizii medencébe!

> Ne szallj be idegen autéba, ne allj széba idegennel, és ne fogadj el téle semmilyen
ajandékot!

> Ne engedj be a lakasba idegent, vagy hazalot!

FONTOS tanacsok strandok latogatasahoz

» Minden esetben vegyék figyelembe a strandok hangosbemondéin elhangzé
bliinmegel6zési tanacsokat, illetve a biztonsagi személyzet felhivasait!

» A vizpartra ne vigyen magaval annal nagyobb 6sszeget, mint amit feltehetéen el is
kivan kolteni!

> Ekszereit, mobiltelefonjat, tablagépét hagyja otthon és személyes iratai koziil is csak
a legsziikségesebbet vigye magaval!

> A parkoléban hagyott gépjarmii ajtajait zarjak be, az ablakokat huzzak fel, még akkor
is, ha csak rovid idére tavoznak. A gépjarmii nem alkalmas értékek tarolasara. Az
utastérben hagyott targyak felkelthetik a blin6z6k figyelmét.

» Lakaskulcsa, iratai, mobiltelefonja és a gépjarmii inditokulcsa védelme érdekében
hasznalja a strandok értékmegérzéjét! Ertékmegdrzé hianyaban mindig maradjon a
tarsasagbol valaki a parton, aki felugyeli a csomagokat, értéktargyakat.

3



Hasznos tanaesok

Kerékparosoknak!

KOZLEKEDJEN MUSZAKILAG KIFOGASTALAN KEREKPARRAL

konnyen kezelhets,
megbizhaté
korminyberendezés

csengo
N\ 2

fehér szink
fényvisszaverd

’_)iros szint
o~ ényvisszaverd

fehér fényi szélességjelzo
elsé limpa

’:iros fénya
dtso6 limpa

%

2 db, egy atméré mentén elhelyezett
oldalso fényvisszaverd

fényvisszaverd

A tapaszta-
latok azt mutat-
jak, hogy a kerékpirosok
egy része nem az eldirisok-
nak megfelels felszereltségii és
miszaki dllapoti jirmivel vesz
részt a kozati forgalomban,
marpedig ez a biztonsigos
kozlekedés egyik legfon-
tosabb alapja.

A kerékpar koételezé tartozékai:

- kédnnyen kezelhetd, megbizhaté kormanyberendezés,

- két, egymastol fuggetientil mikddtethetd fékszerkezet,

- hangjelzd berendezés, amely csak csengdhangot adhat,

- egy eldre fehér vagy kadmiumsarga fényt ado,
sététben, tiszta idoben legalabb 150 méter tavolsagrél lathatd lampa;

- egy hatra piros fényt adé, sététben, tiszta idében legalabb 150 méter
tavolsagroél lathatéd helyzetjelzd lampa,

- el6l egy fehér, hatul egy vagy két piros szin(, szimmetrikusan elhelyezett,
nem haromszdg alaka fényvisszaverdl, és legalabb az elsd keréken,
legalabb 2 db, egy atmérd mentén elhelyezett borostyansarga szind,
mindkét oldal felé hatasos oldalsé fényvisszaverd. (kalléprizma).

Az elsd, illetve hatso vilagité berendezés elhelyezhetd a kerékpart hajté szemeélyen is.
A kerékpar ajanlott tartozékai:

- oldalan és mindkét oldali labpedalon
eldl és hatul borostYansér a fényvisszaverd,

- a kerékpar bal oldalan, hatul elhelyezett, . :
személlyel vagy targgyal vald (tkdzéskor visszahajlé szélességjelzd,
amely eldre fehér, hatra piros szin( fényvisszaverot tartalmaz.

Orszagos Balesetmegeidrés Bizott
- - : hogy mindenki hazaérjen!
www.kreszvaltozas hu, www.faccbhook.c é cimeglozes



LAKASBIZTONSAG

» Nagyobb 6sszegii, készpénzes megtakaritasat vigye bankba, pénzintézetbe és bankszamlan
helyezze el!

> Ertgkesebb targyait (ékszerek, értékpapirok) helyezze értékmegérzékbe, béreljen széfet!

» Mindig zarjak be a lakas-, nyaral6-, vagy gépjarmii ajtoit, ablakait!

» Lehet6ségeihez mérten, alkalmazzon minél nagyobb biztonsagot ado jelz6-riaszto
rendszereket!

» Ha napkozben pihennek, alszanak a nyaraléhelyen, az ablakokat zarjak be!

> Ne tegye ki kozosségi oldalakon lakcimét, telefonszamat!

» Nyaralaskor ne tartsanak sok készpénzt egy helyen, akar a lakasban tobb helyen legyen
elosztval!

» Ha valami gyanusnak tiinik a lakéhelye kornyéki kozteriileteken, hivjon rendért, szallashelyén
pedig értesitheti a szallasadéjat vagy a recepciost!

» Ne engedjen be a lakasba idegent vagy hazalét!

> Tavollétére, nyaralasara utalé bejegyzéseket, fotokat ne toltson fel a kozosségi
oldalakra!

KIBERBIZTONSAG

1. Kiberbiztonsagi ellenérzédlista

> Ne nyisson meg gyanus fajlt és

csatolmanyt, azonnal torolje azokat!

KIBERBIZTONSAGI ELLENORZOLISTA ., . "
. e ' > Rendszeresen készitsen biztonsagi

azonnal tordlje azokat! méSOIatOt féjljairél Online éS Offline

Rendszeresen készitsen biztonsagi masolatot fajljairol tarhelyre IS!
online és offline tarhelyre is!

Erésitse meg az otthoni halézatot!

Erdsitse meg az otthoni halézatot!

Folyamatosan frissitse a szoftverét!

Folyamatosan frissitse a szoftverét!

Haszndljon erds jelszavakat!

Hasznaljon erfs jelszavakat!
Kozosségimédia-fidkjaihoz
haszndljon kétfaktoros hitelesitést!

YV V VY V

Kbézosségimédia-fiokjaihoz hasznaljon
Ellendrizze az adatvédelmi és a biztonsagi bedllitasokat! : kétfaktoros hitelesl’tést!

WARADION SZKEPTIKUS! MARADION smmsmmj > Ellen6rizze az adatvédelmi és a
_ biztonsagi beallitasokat!




2. Telefonos csalas modszere

TELEFONOS CSALAS MODSZERE

A TRUKKOS CSALASOK EGYIK PELDAJA A TELEFONON ELKOVETETT CSALAS.|

ILYENKOR ALTALABAN A HIVO FEL EGY ADOTT CEG KEPVISELOJEKENT L
| VAGY KORMANYTISZTVISELOKENT MUTATKOZIK BE,— [
ES FIZETESRE SZOLITIA FEL A HIVOTT FELET.

AZ ADATHALASZAT SORAN A SERTETT
LATSZOLAG EGY ADOTT BANKTOL,
E-KERESKEDELMI CEGTOL, ]
KORMANYHIVATALTOL KAP E-MAILT.

AZ EBBEN TALALHATO CSATOLMANY VAGY LINK

OLYAN ROSSZINDULATU VIRUST TARTALMAZ,
AMELY SZEMELYES ADATOK MEGADASAT ES KIFIZETESET KERI._

5! MARADION BIZTONSAGBAN!

3. Gondolkodjon, miel6tt kattint!

GONDOLKODJON, MIELOTT KATTINT!

)
|

Az adathaldszathoz alkalmazott e-mailek és csalard weboldalak
elsd pillantdsra legdlisnak tiinnek.

A kiberbiin6zék vagyonokat prébalnak szerezni Ontél.

<X

ADION BIZTONSAGBAN!

A trikkds csalasok egyik példaja a telefonon
elkdvetett csalas. llyenkor altalaban a hivé fél egy
adott cég képviseldjeként vagy kormanytisztviselo-
ként mutatkozik be, és fizetésre szolitja fel a hivott
felet. Az adathalaszat soran a sértett latszélag egy
adott banktadl,

kormanyhivataltél kap e-mailt. Az ebben talalhaté

e-kereskedelmi cégtél,
csatolmany vagy link olyan rosszindulati virust
tartalmaz, amely személyes adatok megadasat és

kifizetését kéri.

Az adathalaszathoz alkalmazott e-mailek és
csalard weboldalak elsé pillantasra legalisnak
tnnek. A kiberbln6z6k vagyonokat prébalnak
szerezni Ontél. Az adathalaszat barhol jelen lehet.
Soha ne kattintson ismeretlen linkre!

Maradjon éber!
Maradjon szkeptikus!
Maradjon biztonsagban!

Forras: http://www.police.hu/hu/hirek-es-informaciok/bunmegelozes/aktualis/digitalis-higienia

Tovabbi bliinmegel6zési tanacsokért vagy barmely informaciéval kapcsolatban forduljon hozzank
bizalommal az impresszumban talalhaté elérhetéségeken:

Hozzajarulasunkat adjuk ahhoz, hogy Kedves Olvasoink a Hirlevél tartalmat részben vagy
egészben szabadon felhasznaljak, a célcsoportok felé eljuttassak.
Kérjiik azonban, hogy a terjesztés soran hivatkozzanak arra, hogy a Hirlevelet a Veszprém Megyei
Rendoér-fokapitanysag Blinmegel6zési Osztalya készitette.

IMPRESSZUM

Kiadja: a Veszprém Megyei Rendér-fokapitinysag
Biiniigyi Igazgatésag Bilinmegel6zési Osztalya
Telefon / fax: 06-88/ 544-683
E-mail: elbir@veszprem.police.hu
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