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II. Orsz§gos Kºz®piskolai Rend®szeti Csapatverseny 

versenyki²r§sa 

2017/2018. tan®v 

 

A verseny c®lja a Bel¿gyi rend®szeti ismeretek kºzismereti tant§rgyat tanul· ®s a Fegyveres 

szervek ®s vagyonv®delem szakmai k®pz®sben r®sztvevŖ kºz®piskol§sok rend®szeti p§lya fel® 

ir§ny²t§sa, a tehets®gek kiv§laszt§sa, a csapatszellem, az ºsszetartoz§s ®rz®s®nek erŖs²t®se. 

 

A VERSENY LEBONYOLĉTĆSA 

 

A verseny: k®tfordul·s, komplex csapatverseny a RendŖrs®gi Oktat§si ®s Kik®pzŖ Kºzpont K®pz®s-

igazgat§si Kºzpont, a BM Orsz§gos Katasztr·fav®delmi FŖigazgat·s§g Hum§n Szolg§lat 

Oktat§sigazgat§si ®s Kik®pz®si FŖoszt§ly, ®s a B¿ntet®s-v®grehajt§s Orsz§gos Parancsnoks§ga 

Hum§n Szolg§lat Oktat§si ®s Szoci§lis Oszt§ly kºzºs szervez®s®ben, mely a Rendv®delmi 

Szakgimn§ziumokban ker¿l lebonyol²t§sra. 

 

Jelentkez®s felt®telei: 

A csapatok tagjai a rend®szeti p§lyaorient§ci·s k®pz®s keret®ben Bel¿gyi rend®szeti ismeretek 

kºzismereti ®s a Fegyveres szervek ®s vagyonv®delem szakmai k®pz®sben r®sztvevŖ 11. ®s 12. 

®vfolyamos tanul·k lehetnek. (Bel¿gyi rend®szeti ismeretek k®pz®sben r®sztvevŖ vend®gtanul·t 

kiz§r·lag a rend®szeti k®pz®st v®gzŖ vend®g-kºz®piskola k®pviselŖjek®nt lehet nevezni.)  

Int®zm®nyenk®nt egy 5 fŖs (4 fŖ tanul· + 1 fŖ csapatvezetŖ tan§r) csapat indulhat. A csapaton bel¿l 

a fi¼k-l§nyok l®tsz§ma, illetve ar§nya nincs meghat§rozva. Azok az int®zm®nyek, ahol p§rhuzamosan 

zajlik a Bel¿gyi rend®szeti ismeretek oktat§sa, valamint a Fegyveres szervek ®s vagyonv®delem 

szakmai k®pz®s is, szint®n csak egy csapattal vehetnek r®szt a versenyen, a csapatok ºsszet®tele a 

k®tf®le k®pz®sben r®sztvevŖk tekintet®ben is lehet vegyes. 

 

A VERSENY IDŕPONTJAI 

 

R®gi·s v§logat·versenyek:  2018. m§rcius 02. (p®ntek) 

 

A versenyek helysz²ne:   Adyligeti Rend®szeti Szakgimn§zium  

     2090 RemeteszŖlŖs, Nagykov§csi ¼t 3.   

     (www.arszg.hu) 
 

     Kºrmendi Rend®szeti Szakgimn§zium 

     9901 Kºrmend, Alkotm§ny utca 5-7. 

     (www.rendeszkepzo-kormend.hu) 
 

     Miskolci Rend®szeti Szakgimn§zium 

3526 Miskolc, Szentp®teri kapu 78. 

(www.mrszg.hu) 
 

     Szegedi Rend®szeti Szakgimn§zium 

     6728 Szeged, Bajai ¼t 14. 

     (www.szrszg.hu) 
 

Jelentkez®s hat§rideje:  2018. febru§r 07. (szerda)  

http://www.szrszg.hu/
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Orsz§gos dºntŖ:   2018. m§rcius 23-24. (p®ntek-szombat) 

 

A verseny helysz²ne:   Kºrmendi Rend®szeti Szakgimn§zium 

     9901 Kºrmend, Alkotm§ny utca 5-7. 

     (www.rendeszkepzo-kormend.hu) 

 

A VERSENYBIZOTTSĆG  

 

Tagjai:  

- BM Kºzszolg§lat-fejleszt®si ®s Strat®giai FŖoszt§ly deleg§ltja (1 fŖ) 

- RendŖrs®gi Oktat§si ®s Kik®pzŖ Kºzpont K®pz®s-igazgat§si Kºzpont deleg§ltja (1 fŖ) 

- BM Orsz§gos Katasztr·fav®delmi FŖigazgat·s§g Hum§n Szolg§lat deleg§ltja (1 fŖ) 

- B¿ntet®s-v®grehajt§s Orsz§gos Parancsnoks§ga Hum§n Szolg§lat deleg§ltja (1 fŖ) 

- Rend®szeti Szakgimn§ziumok deleg§ltjai (ºsszesen 4 fŖ) 

 

A versenybizotts§g a tagjai kºz¿l elnºkºt v§laszt. A versenybizotts§g dºnt®seiben egyszerŤ 

sz·tºbbs®ggel hat§roz, szavazategyenlŖs®g eset®n az elnºk szavazata dºnt. A versenybizotts§g 

mŤkºdtet®s®rŖl a RendŖrs®gi Oktat§si ®s Kik®pzŖ Kºzpont K®pz®s-igazgat§si Kºzpont gondoskodik. 

 

A VERSENY SZABĆLYAI 

 

- A verseny k®tfordul·s csapatverseny. 

- A r®gi·s v§logat·versenyeken azok a csapatok vehetnek r®szt, amelyek a jelentkez®si hat§ridŖig 

(2018. febru§r 07.) ®rv®nyes nevez®st ny¼jtanak be, valamint az esetlegesen hi§nyz· adatokat 2018. 

febru§r 14-ig p·tolj§k, ®s a nevez®s¿ket megerŖs²tik. A nevez®s m·dj§t, valamint az ®rv®nyes 

nevez®shez sz¿ks®ges adatokat az 1. sz§m¼ mell®klet tartalmazza. 

- A versenyre nevezŖ iskol§k sz§m§ra a r®gi·s v§logat·verseny helysz²n®t a versenybizotts§g 

hat§rozza meg, figyelemmel az ®rv®nyes nevez®st beny¼jt· iskol§k versenyhelysz²nek kºzºtti 

ar§nyos eloszt§s§ra, valamint arra, hogy a csapatok lehetŖs®g szerint a hozz§juk legkºzelebb esŖ 

rend®szeti szakgimn§ziumban versenyezhessenek. A r®gi·s v§logat·versenyre tºrt®nŖ beoszt§sr·l a 

nevezŖ iskol§kat a versenybizotts§g e-mailben t§j®koztatja legk®sŖbb 2018. febru§r 19-ig. 

- A r®gi·s v§logat·versenyeken el®rt eredm®nyeket a versenybizotts§g hiteles²ti. Az eredm®nyek 

legk®sŖbb 2018. m§rcius 07-tŖl a Rend®szeti Szakgimn§ziumok honlapj§n tekinthetŖk meg. 

- Az orsz§gos dºntŖben a r®gi·s v§logat·versenyeken legtºbb pontsz§mot el®rŖ 20 csapat vehet r®szt. 

A dºntŖbe jut· csapatokat nevezŖ iskol§kat a versenybizotts§g e-mailben t§j®koztatja legk®sŖbb 

2018. m§rcius 07-ig. 

- A r®gi·s v§logat·versenyeken valamint az orsz§gos dºntŖn a regisztr§ci· alkalm§val regisztr§ci·s 

sz§mot kapnak a csapatok (csapattagok), akik a versenyek teljes idŖtartam§ban ezen a sz§mon 

versenyeznek.  

- A regisztr§ci·t kºvetŖen a r®gi·s v§logat·versenyeken ®s az orsz§gos dºntŖben is technikai 

®rtekezlet megtart§s§ra ker¿l sor a csapatvezetŖ tan§rok sz§m§ra.  

- A r®gi·s v§logat·versenyeken ®s az orsz§gos dºntŖben a csapat ºssze§ll²t§s§nak megv§ltoztat§s§ra 

a technikai ®rtekezletig van lehetŖs®g, a verseny kºzben erre m§r nincs m·d. Csak olyan versenyzŖ 

vehet r®szt a versenyben, akinek az ®rv®nyes nevez®shez elŖ²rt adatait ï orvosi igazol§s bemutat§sa 

is ï a versenybizotts§g legk®sŖbb a technikai ®rtekezlet kezdet®ig nyilv§ntart§sba veszi.  

Esetleges s®r¿l®s, vagy b§rmely ok miatt 3 fŖre fogyatkozott csapat mind az egy®ni feladatokban, 

mind a csapatfeladatokban r®szt vehet, ilyen esetben a csapat leggyeng®bb teljes²tm®nyt el®rŖ 

tagj§nak teljes²tm®ny®t kell dupl§n sz§m²tani. A s®r¿lt versenyzŖnek a s®r¿l®s bekºvetkez®s®ig 

szerzett pontjai a csapatversenyben tºrl®sre ker¿lnek, a versenyt nem folytathatja, m®g akkor sem, ha 

a s®r¿l®sbŖl idŖkºzben fel®p¿l.  
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A 2 vagy 1 fŖre fogyatkozott csapat eset®n a fizikai §llapotfelm®r®s teljes²tm®nyei csapatk®nt m§r 

nem, hanem kiz§r·lag csak egy®nenk®nt vehetŖk figyelembe.  

Az akad§lyp§lya teljes²t®se elŖtti s®r¿l®s eset®n 3 fŖvel is teljes²theti a csapat a feladatot, ekkor 

azonban a csapat idŖeredm®ny®hez +30 m§sodperc hozz§²r§s§ra ker¿l sor. Amennyiben az 

akad§lyp§lya teljes²t®se kºzben tºrt®nik a s®r¿l®s, akkor a csapat 3 fŖvel ¼jrakezdheti a feladatot az 

elŖzŖekben le²rt felt®telekkel. A lºv®szet versenysz§m megkezd®s®ig bekºvetkezett s®r¿l®s eset®n, a 

lºv®szeten leggyeng®bb teljes²tm®nyt el®rŖ csapattag lŖhet s®r¿lt t§rsa helyett is. 

- A fizikai §llapotfelm®r®s versenyfeladat csapatpontsz§m§t ï a fenti szab§lyokra figyelemmel ï ¼gy 

§llap²tjuk meg, hogy a n®gy csapattag egy®ni pontsz§mainak ºsszeg®t elosztjuk n®ggyel, s az 

eredm®nyt egy tizedesjegyig sz§moljuk ki. (pl.: 120+113+112+98=433; 433:4=144,3) 

- Az elm®leti tud§s m®r®s®t szolg§l· feladatokat a csapatok elektronikusan, ugyanabban az 

idŖintervallumban oldj§k meg, melyeknek ®rt®kel®se is elektronikusan tºrt®nik.  

- A gyakorlati feladatok v®grehajt§s§nak sorrendje a helysz²nen tºrt®nt regisztr§l§s sor§n dŖl el.  

 

R£GIčS VĆLOGATčVERSENYEK £S AZ ORSZĆGOS D¥NTŕ VERSENYFELADATAI: 

 

Elm®leti tud§s m®r®se (az elm®leti tud§s m®r®s®re szolg§l· feladatok megold§sa csapatmunk§ban 

tºrt®nik: 

- szakmai ir§nyults§g¼ mŤvelts®gi feladatok (r®gi·s v§logat·versenyeken ®s orsz§gos dºntŖn) 

- idegen nyelvi feladatok (angol vagy n®met nyelven) (orsz§gos dºntŖn) 

- informatikai feladatok (orsz§gos dºntŖn) 

- kºzleked®si ismeretek (KRESZ teszt) (orsz§gos dºntŖn) 

 

Gyakorlati tud§s m®r®se (r®gi·s v§logat·versenyeken ®s orsz§gos dºntŖn): 

- akad§lyp§lya 

- lºv®szet 

- fizikai §llapotfelm®r®s (erŖnl®ti ºtpr·ba) 

- 2000 m-es s²kfut§s 

- hanyattfekv®sbŖl fel¿l®s 

- mellsŖ fekvŖt§maszban karhajl²t§s-ny¼jt§s 

- hajl²tott kar¼ f¿gg®s 

- helybŖl t§volugr§s 

- rendŖri szakmai feladat 

- a r®gi·s v§logat·versenyen kettŖ, az orsz§gos dºntŖn h§rom feladatot kell teljes²teni a 

csapatoknak  

Az 1. feladat pr·bab§bu felºltºztet®se ny§ron, kºzter¿leten j§rŖrszolg§latot ell§t·, nem a 

K®szenl®ti RendŖrs®g §llom§ny§ba tartoz· rendŖr gyakorl· egyenruh§j§hoz rendszeres²tett 

ruh§zati term®kek ®s az egyenruh§n viselhetŖ jelz®sek, d²sz²tŖelemek, jelv®nyek, 

kit¿ntet®sek kiv§laszt§s§t kºvetŖen. 

A 2. feladat gyalogos j§rŖr felszerel®si t§rgyainak kiv§laszt§sa, csoportos²t§sa.  

Az 1. ®s 2. feladatot a csapat tagjai az §ltaluk szabadon eldºntºtt l®tsz§mmegoszt§sban, 

ugyanazon idŖben, p§rhuzamosan hajtj§k v®gre.   

Az orsz§gos dºntŖn 3. feladatk®nt ï melyet a csapat teljes l®tsz§mban hajt v®gre ï a 2. 

feladatban helyesen kiv§lasztott, a gyalogos j§rŖr §ltal kºtelezŖen viselendŖ/hordand· 

felszerel®si t§rgyakat szab§lyszerŤen el kell helyezni az 1. feladat sor§n felºltºztetett 

pr·bab§bun.  

- katasztr·fav®delmi szakmai feladat:  

- mind a r®gi·s v§logat·versenyen, mind az orsz§gos dºntŖn k®t feladatot kell teljes²tenie 

a versenyzŖknek.  

Az 1. feladat g®pj§rmŤfecskendŖn elhelyezett tŤzolt· szakfelszerel®sek felismer®se. 10 

pap²rlapra szakfelszerel®sek nevei lesznek felt¿ntetve, amit hozz§ kell p§ros²tani a 
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versenyzŖ csapatoknak kik®sz²tett, vagy a g®pj§rmŤfecskendŖn megjelºlt 10 darab 

szakfelszerel®shez.  

A 2. versenysz§m tŤzolt· szakfelszerel®sekkel s²kban v®grehajtott szerel®si feladat. A 

feladat neh®zs®gi szintje a r®gi·s v§logat·n ®s az orsz§gos dºntŖn k¿lºnbºzik. A v§logat· 

versenyen tŤzolt· g®pj§rmŤfecskendŖrŖl egy ĂBò tºmlŖbŖl §ll· alapvezet®ket ®s k®t ĂCò 

tºmlŖbŖl §ll· sugarat kell szerelni. A ĂBò tºmlŖ v®g®re oszt·t kell elhelyezni ®s annak jobb 

§g§ra kell a k®t C tºmlŖbŖl §ll· sugarat csatlakoztatni, majd a sug§rcsºvet c®lra tartani. Az 

orsz§gos dºntŖn a feladat komplik§ltabb: az egy ĂBò tºmlŖbŖl §ll· alapvezet®kre ®s az 

oszt·ra k®t sugarat (osztott sugarat) kell szerelni ®s a sug§rcsºveket c®lra tartani. A sugarak 

(elsŖ ®s m§sodik sug§r) 2-2 ĂCò tºmlŖbŖl kell, hogy §lljanak. 

- b¿ntet®s-v®grehajt§si szakmai ¿gyess®gi feladat:  

- r®gi·s v§logat·versenyen: a megfelelŖ z§rka-®s szekr®nyrend idŖre tºrt®nŖ szab§lyos 

kialak²t§sa, valamint a fogvatartottak birtok§ban tarthat· t§rgyak felismer®se, tov§bb§ 10 

darab, a fogvatartottak birtok§ban nem tarthat· t§rgy megtal§l§sa 5 percen bel¿l 

- orsz§gos dºntŖn: a megfelelŖ z§rka-®s szekr®nyrend idŖre tºrt®nŖ szab§lyos kialak²t§sa, 

valamint a fogvatartottak birtok§ban tarthat· t§rgyak felismer®se, tov§bb§ 20 darab, a 

fogvatartottak birtok§ban nem tarthat· t§rgy megtal§l§sa 4 percen bel¿l 

 

R®gi·s v§logat·verseny feladatai, felhaszn§lhat· idŖkeret, el®rhetŖ pontsz§mok: 
   

                                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Orsz§gos dºntŖ feladatai, felhaszn§lhat· idŖkeret, el®rhetŖ pontsz§mok: 
   

                                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Feladatok IdŖtartam Pontsz§m 

Szakmai ir§nyults§g¼ mŤvelts®gi feladatok 30 perc 30 pont 

Akad§lyp§lya 5 perc 25 pont 

Lºv®szet 4 perc 20 pont 

Fizikai §llapotfelm®r®s 30 perc 125 pont 

RendŖri szakmai feladat 5 perc 44 pont 

Katasztr·fav®delmi szakmai gyakorlat 

- szakfelszerel®si eszkºzºk felismer®se 

- szerel®si feladat 

 

2 perc 

1,5 perc 

 

10 pont 

15 pont 

B¿ntet®s-v®grehajt§si szakmai feladat 5 perc 30 pont 

ºsszesen 82,5 perc 299 pont 

Feladatok IdŖtartam Pontsz§m 

Szakmai ir§nyults§g¼ mŤvelts®gi feladatok 30 perc 30 pont 

Idegen nyelvi feladatok, informatikai feladatok, 

kºzleked®si ismeretek 
30 perc 30 pont 

Akad§lyp§lya 5 perc 25 pont 

Lºv®szet 4 perc 20 pont 

Fizikai §llapotfelm®r®s 30 perc 125 pont 

RendŖri szakmai feladat 6 perc 55 pont 

Katasztr·fav®delmi szakmai gyakorlat 

- szakfelszerel®si eszkºzºk felismer®se 

- szerel®si feladat 

 

2 perc 

2 perc 

 

10 pont 

25 pont 

B¿ntet®s-v®grehajt§si szakmai feladat 4 perc 40 pont 

ºsszesen 113 perc 360 pont 



5 

 

Feladatok, irodalom a felk®sz¿l®shez: 

 

Szakmai ir§nyults§g¼ mŤvelts®gi feladatok: 

- alapvetŖen a kºz®piskolai tananyagra ®p¿lŖ (§llampolg§ri, t§rsadalmi, tºrt®nelmi ®s igazgat§si) 

ismereteket sz§monk®rŖ teszt feladatlap kitºlt®se  

irodalom: Kukorelli Istv§n-Szebeni P®ter: Ćllampolg§ri ismeretek-kºz®piskol§soknak 12. (Korona 

Kiad·)  

helyes v§laszonk®nt 1 pont, ºsszesen 30 pont 

 

Idegen nyelv (orsz§gos dºntŖn):  

- felelet-v§laszt·s teszt feladatlap kitºlt®se a csapat §ltal v§lasztott nyelven (v§laszthat· nyelvek: 

angol, n®met) 

irodalom: alapfok¼ nyelvvizsg§ra felk®sz²tŖ tankºnyvek 

helyes v§laszonk®nt 1 pont, ºsszesen: 10 pont 

Informatika (orsz§gos dºntŖn):  

- teszt feladatlap kitºlt®se 

irodalom: kºz®piskolai informatikai ®s sz§m²t§stechnikai tankºnyvek 

helyes v§laszonk®nt 1 pont, ºsszesen: 10 pont 

 

Kºzleked®si ismeretek (orsz§gos dºntŖn):  

- a gyalogos ®s ker®kp§ros kºzleked®s szab§lyaib·l ºssze§ll²tott teszt feladatlap kitºlt®se 

irodalom: a 2018. janu§r 1-®n hat§lyos 1/1975. (II. 5.) KPM-BM egy¿ttes rendelet a kºz¼ti 

kºzleked®s szab§lyair·l 

helyes v§laszonk®nt 1 pont, ºsszesen: 10 pont 

 

Az elm®leti tud§s m®r®s®re szolg§l· feladatok megold§sa sor§n seg®deszkºz (lexikon, k®zikºnyv stb.) 

nem haszn§lhat·. 

 

Akad§lyp§lya:      

- a csapat minden tagj§nak teljes²teni kell a feladatokat, az elsŖ csapattag indul§s§t·l az utols· 

csapattag be®rkez®s®ig tºrt®nik az idŖm®r®s (l§sd: 6. sz. mell®klet)  

maxim§lis pontsz§m: 25 pont/csapat  

 

Lºv®szet:      

- a csapat valamennyi tagj§nak teljes²teni kell a feladatot, versenyzŖnk®nt 5 lºv®st kell leadni a f®mbŖl 

elk®sz²tett buk· c®lokra, 10 m®terrŖl  

- a l®gfegyvereket a Rend®szeti Szakgimn§ziumok biztos²tj§k, tekintettel a szoros idŖbeoszt§sra, a 

csapattagonk®nt egy-egy pr·balºv®sre van lehetŖs®g (l§sd: 7. sz. mell®klet)  

maxim§lis pontsz§m: 20 pont/csapat 

A csapatok ne hozzanak magukkal l®gfegyvert!  

 

Fizikai §llapotfelm®r®s (erŖnl®ti ºtpr·ba):   

- 2000 m-es s²kfut§s idŖre perc, mp    maxim§lis pontsz§m: 25 pont/fŖ 

- hanyattfekv®sbŖl fel¿l®s 60 mp alatt     maxim§lis pontsz§m: 25 pont/fŖ 

- mellsŖ fekvŖt§maszban karhajl²t§s-ny¼jt§s 30 mp alatt  maxim§lis pontsz§m: 25 pont/fŖ 

- hajl²tott kar¼ f¿gg®s idŖre mp      maxim§lis pontsz§m: 25 pont/fŖ 

- helybŖl t§volugr§s cm       maxim§lis pontsz§m: 25 pont/fŖ 

Az ®rt®kel®s a Rend®szeti Szakgimn§ziumok fizikai (erŖnl®ti) alkalmass§gi felv®teli kºvetelm®ny-

rendszer®ben foglaltaknak megfelelŖen tºrt®nik. (l§sd: 4. ®s 5. sz. mell®klet) 
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RendŖri ismeretek: 
- pr·bab§bu felºltºztet®se ny§ron, kºzter¿leten j§rŖrszolg§latot ell§t·, nem a K®szenl®ti RendŖrs®g 

§llom§ny§ba tartoz· rendŖr gyakorl· egyenruh§j§hoz rendszeres²tett ruh§zati term®kek ®s az 

egyenruh§n viselhetŖ jelz®sek, d²sz²tŖelemek, jelv®nyek, kit¿ntet®sek kiv§laszt§s§t kºvetŖen 5 perc 

alatt          maxim§lis pontsz§m: 22 pont 

- gyalogos j§rŖr felszerel®si t§rgyainak kiv§laszt§sa, csoportos²t§sa 5 perc alatt   

maxim§lis pontsz§m: 22 pont 

- orsz§gos dºntŖn a helyesen kiv§lasztott kºtelezŖen viselendŖ/hordand· felszerel®si t§rgyak 

szakszerŤ elhelyez®se a pr·bab§bun 1 perc alatt    maxim§lis pontsz§m: 11 pont 

A feladatok ®rt®kel®se a bel¿gyminiszter ir§ny²t§sa al§ tartoz· szervek egyenruha-ell§t§sra jogosult 

szem®lyi §llom§ny§nak ruh§zati ®s ºltºzkºd®si szab§lyzat§r·l, valamint a k¿lºnleges foglalkoztat§si 

§llom§ny ruh§zati, fegyverzeti, k®nyszer²tŖeszkºz- ®s vil§g²t§stechnikai felszerel®s®rŖl rendelkezŖ 

14/2016. (V. 10.) BM rendeletben ®s az §ltal§nos rendŖrs®gi feladatok ell§t§s§ra l®trehozott szerv 

¥ltºzkºd®si Szab§lyzat§nak kiad§s§r·l sz·l· 2/2014. (II. 12.) ORFK utas²t§s 2. ®s 5. mell®klet®ben 

valamint a J§rŖr- ®s ŕrszolg§lati Szab§lyzatr·l rendelkezŖ 13/2017. (III. 24.) ORFK utas²t§s 1. 

mell®klet®ben meghat§rozottak alapj§n tºrt®nik. (l§sd 8. sz. mell®klet) 

A felk®sz¿l®shez, a feladatok ®rtelmez®s®hez, begyakorl§s§hoz c®lszerŤ a csapatoknak a hozz§juk 

ter¿letileg legkºzelebb esŖ rendŖrkapit§nys§got, megyei rendŖr-fŖkapit§nys§got megkeresni ®s k®rni 

a seg²ts®g¿ket. 

 

Katasztr·fav®delmi ismeretek:   

- szakfelszerel®si eszkºzºk felismer®se      maxim§lis pontsz§m: 10 pont 

- szerel®si feladat: alapvezet®k ®s sug§r/osztott sug§r szerel®se  maxim§lis pontsz§m:  15/25 pont 

A katasztr·fav®delmi versenysz§mokra ºsszesen a v§logat· versenyen 25, az orsz§gos dºntŖn 35 

pont adhat·! 

A katasztr·fav®delmi ismeretek szerel®si feladatokhoz v®dŖfelszerel®st (sisak, munkav®delmi 

kesztyŤ) a szervezŖk a helysz²nen biztos²tanak.  

A felk®sz¿l®shez, a szerel®si feladatok ®rtelmez®s®hez, begyakorl§s§hoz c®lszerŤ a csapatoknak a 

hozz§juk ter¿letileg legkºzelebb esŖ hivat§sos vagy ºnkorm§nyzati tŤzolt·s§got megkeresni ®s k®rni 

a seg²ts®g¿ket. (l§sd: 9. sz. mell®klet) 

 

B¿ntet®s-v®grehajt§si feladat: 

- z§rka- ®s szekr®nyrend kialak²t§sa a csatolt fot·k alapj§n (10. sz§m¼ mell®klet) 

- a fogvatartottak birtok§ban tarthat·, illetve nem birtokolhat· t§rgyak felismer®s®hez, 

megtal§l§s§hoz seg²ts®get ny¼jt a 16/2014. (XII. 19.) IM rendelet alapj§n (11. sz§m¼ mell®klet) 

kivonatolt lista.      maxim§lis pontsz§m:  r®gi·s v§logat·verseny 30 pont  

orsz§gos dºntŖ 40 pont 

r®gi·s verseny: a csapatoknak a rendelkez®sre §ll· t§rgyakb·l z§rka- ®s szekr®nyrend kialak²t§sa, 

valamint 10 db, a fogvatartottak §ltal nem birtokolhat· t§rgy, eszkºz felismer®se 5 percen bel¿l  

A z§rka- ®s szekr®nyrend kialak²t§s§®rt 20 pont adhat·, ha idŖben, minden egyes elem a megfelelŖ 

helyen ®s m·don ker¿lt elhelyez®sre. Minden egyes helytelen¿l elhelyezett, vagy kihagyott t§rgy, 

eszkºz 1 pont levon§s§val j§r. Tov§bbi 10 pont gyŤjthetŖ, amennyiben az 5 perces idŖkereten bel¿l 

az ºsszes (10 db) olyan t§rgy, eszkºz is felismer®sre ker¿l, amely a jogszab§ly alapj§n a 

fogvatartottakn§l nem tarthat· kateg·ri§ba tartozik.  

orsz§gos verseny: a csapatoknak a rendelkez®sre §ll· t§rgyakb·l z§rka- ®s szekr®nyrend kialak²t§sa, 

valamint 20 db, a fogvatartottak §ltal nem birtokolhat· t§rgy, eszkºz felismer®se 4 percen bel¿l  

A z§rka- ®s szekr®nyrend kialak²t§s§®rt 20 pont adhat·, ha idŖben, minden egyes elem a megfelelŖ 

helyen ®s m·don ker¿lt elhelyez®sre. Minden egyes helytelen¿l elhelyezett, vagy kihagyott t§rgy, 

eszkºz 1 pont levon§s§val j§r. Tov§bbi 20 pont gyŤjthetŖ, amennyiben a 4 perces idŖkereten bel¿l az 

ºsszes (20 db) olyan t§rgy, eszkºz is felismer®sre ker¿l, amely a jogszab§ly alapj§n a 

fogvatartottakn§l nem tarthat· kateg·ri§ba tartozik.  



7 

 

£RT£KEL£S 

 

Pontazonoss§g eset®n: 

A r®gi·s v§logat·versenyeken ®s az orsz§gos dºntŖben egyar§nt az ºsszes²tett versenyeredm®nyben 

a csapatok kºzºtti helyez®sek meg§llap²t§sakor pontazonoss§g eset®n elsŖsorban az elm®leti tud§s 

m®r®s®re szolg§l· feladatok megold§sa sor§n el®rt eredm®ny, m§sodsorban a fizikai §llapotfelm®r®s 

(erŖnl®ti ºtpr·ba), harmadsorban a rendŖri szakmai feladatok, negyedsorban a katasztr·fav®delmi 

gyakorlati feladatok, ºtºdsorban pedig a b¿ntet®s-v®grehajt§si szakmai ¿gyess®gi feladat 

csapatpontsz§ma dºnt. 

 

DĉJAZĆS AZ ORSZĆGOS D¥NTŕBEN 

  

I -III. helyezett csapat: 

- serleg, oklev®l, valamint minden csapattagnak ®rem ®s sportutalv§ny 

 

IV -VI. helyezett csapat: 

- serleg, oklev®l, valamint minden csapattagnak sportutalv§ny 

 

K¿lºnd²j a verseny fŖv®dnºk®tŖl: 

- a bel¿gyminiszter k¿lºnd²ja a versenyen legeredm®nyesebben teljes²tŖ csapat sz§m§ra.  

 

K¿lºnd²jak a verseny v®dnºkeitŖl, a versenyt rendezŖ rendv®delmi szervektŖl: 

- az Orsz§gos RendŖr-fŖkapit§nys§g k¿lºnd²ja a rendŖri szakmai feladatot legeredm®nyesebben 

teljes²tŖ csapat sz§m§ra.  

A feladat helyez®si sorrendj®nek meg§llap²t§sakor pontazonoss§g eset®n elsŖsorban a Ăpr·bab§bu 

felºltºztet®se ny§ron, kºzter¿leten j§rŖrszolg§latot ell§t·, nem a K®szenl®ti RendŖrs®g §llom§ny§ba 

tartoz· rendŖr gyakorl· egyenruh§j§hoz rendszeres²tett ruh§zati term®kek ®s az egyenruh§n viselhetŖ 

jelz®sek, d²sz²tŖelemek, jelv®nyek, kit¿ntet®sek kiv§laszt§s§t kºvetŖenò feladat, m§sodsorban a 

Ăgyalogos j§rŖr felszerel®si t§rgyainak kiv§laszt§sa, csoportos²t§saò feladat v®grehajt§sa sor§n el®rt 

magasabb pontsz§m, harmadsorban a feladatok sor§n teljes²tett versenyidŖ dºnt.  

- a BM Orsz§gos Katasztr·fav®delmi FŖigazgat·s§g k¿lºnd²ja a katasztr·fav®delmi szakmai feladatot 

legeredm®nyesebben teljes²tŖ csapat sz§m§ra.  

A feladatat helyez®si sorrendj®nek meg§llap²t§sakor pontazonoss§g eset®n az osztott sug§r szerel®se 

feladatr®szben magasabb pontsz§mot el®rŖ csapat, a feladatr®sz pontazonoss§ga eset®n a jobb 

szerel®si idŖ dºnt. 

- a B¿ntet®s-v®grehajt§s Orsz§gos Parancsnoks§ga k¿lºnd²ja a b¿ntet®s-v®grehajt§si szakmai 

¿gyess®gi feladatot legeredm®nyesebben teljes²tŖ csapat sz§m§ra.  

A feladatat helyez®si sorrendj®nek meg§llap²t§sakor pontazonoss§g eset®n a feladat sor§n teljes²tett 

versenyidŖ dºnt. 

 

EGY£B TUDNIVALčK 

 

Minden versenyzŖ hozza mag§val di§kigazolv§ny§t ®s - a fizikai-¿gyess®gi feladatokra val· 

tekintettel ï a verseny idŖpontj§t·l sz§m²tott 5 napn§l nem r®gebbi ®rv®nyes orvosi igazol§st arr·l, 

hogy a fizikai-¿gyess®gi feladatok v®grehajt§s§ra eg®szs®gileg alkalmas. Az orvosi igazol§s 

hi§ny§ban a csapat / a versenyzŖ a versenyben nem vehet r®szt. 
 

¥ltºzet: k®nyelmes, az idŖj§r§snak megfelelŖ sportruha, edzŖcipŖ. V§lt·ruh§r·l gondoskodni 

sz¿ks®ges.  
 

A fizikai §llapotfelm®r®s (erŖnl®ti ºtpr·ba) egy®ni eredm®nyeirŖl minden versenyzŖ igazol§st 

kap, amely a verseny ®v®ben a Rend®szeti Szakgimn§ziumi ®s a tŤzolt· II. r®sz-szakk®pes²t®s 
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felv®teli elj§r§sa sor§n valamint a Nemzeti Kºzszolg§lati Egyetem Rend®szettudom§nyi Kar§ra 

®s a Katasztr·fav®delmi Int®zet katasztr·fav®delem alapszak§ra, illetve a b¿ntet®s-v®grehajt§si 

szervezet hivat§sos §llom§ny§ba az igazol§s kiad§s§t·l sz§m²tott 12 h·napon bel¿l tºrt®nŖ 

jelentkez®s eset®n a jelentkezŖ k®relm®re ï az igazol§s bemutat§s§val ï besz§m²t§sra ker¿l 

(minimum 80 pont el®r®se eset®n) a fizikai alkalmass§gi felv®teli elj§r§sban. (2. ®s 3. sz. 

mell®klet) 
 

A r®gi·s v§logat·versenyek r®szletes programj§t ï a nevez®si hat§ridŖ lej§rt§t kºvetŖen ï a 

Rend®szeti Szakgimn§ziumok honlapjaikon teszik kºzz®. Az orsz§gos dºntŖ r®szletes programj§t az 

®rintett iskol§knak a versenybizotts§g k¿ldi meg a dºntŖbe jut§sr·l tºrt®nŖ ®rtes²t®ssel egyidejŤleg. 
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A VERSENY KOORDINĆTORAI: 
 

Vasv§ri Adrienn r. alezredes 

rendŖrs®gi fŖtan§csos 

RendŖrs®gi Oktat§si ®s Kik®pzŖ Kºzpont K®pz®s-igazgat§si Kºzpont 

Telefon: 06-1/443-5533 / 03-1/33-001 

Mobil: 06-20/261-2103 

E-mail: vasvaria@rokk.police.hu   
 

Kunczn® Papp £va tŤ. sz§zados 

BM OKF Hum§n Szolg§lat Oktat§sigazgat§si ®s Kik®pz®si FŖoszt§ly 

Telefon: 06-1/469-4223  

Mobil: 06-70/942-8416 

E-mail: okf.epapp@katved.gov.hu  
 

T·th Marianna bv. Ŗrnagy 

BvOP Hum§n Szolg§lat Oktat§si ®s Szoci§lis Oszt§ly 

Telefon: 06-1/301-8383  

Mobil: 06-30/370-1563 

E-mail: toth.marianna@bv.gov.hu  

 

K·bor Ćkos c. r. alezredes 

Adyligeti Rend®szeti Szakgimn§zium 

Szakmai Ismereti Szakcsoport mb. oszt§lyvezetŖ 

Telefon: 06-1/391-3548 / 03-1/38-180 

Mobil: 06-30/992-3779 

E-mail: kobor.akos@arszg.hu  

 

 

Dr. N§tkai Gyºrgyi r. alezredes 

Kºrmendi Rend®szeti Szakgimn§zium 

Tanul·i Sz§ll§s oszt§lyvezetŖ 

Telefon: 06-94/592-658 / 03-26/61-15 

Mobil: 06-30/484-8497 

E-mail: natkaigy@krszg.police.hu  

 

KŖhalmin® Mizsei Orsolya r. Ŗrnagy 

Miskolci Rend®szeti Szakgimn§zium 

Tanulm§nyi Oszt§ly kiemelt fŖreferens 

Telefon: 06-46/412-060 / 03-31/50-21 

Mobil: 06-20/388-0065 

E-mail: modszertan@mrszg.hu  

 

Vºrºs Zolt§n kºzalkalmazott 

Szegedi Rend®szeti Szakgimn§zium 

Alapoz· Ismereti Szakcsoport testnevelŖ tan§r 

Tel: 06-62/559-577 / 03-33/13-97 

Mobil: 06-30/264-9013  

E-mail: vorosz@szrszg.police.hu  

 

 

 

mailto:vasvaria@rokk.police.hu
mailto:okf.epapp@katved.gov.hu
mailto:toth.marianna@bv.gov.hu
mailto:kobor.akos@arszg.hu
mailto:natkaigy@krszg.police.hu
mailto:modszertan@mrszg.hu
mailto:vorosz@szrszg.police.hu
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1. sz. mell®klet                                                                                                                                                      

A nevez®s m·dja 

 

Nevezni kiz§r·lag elektronikusan, a RendŖrs®g T§voktat§si Rendszer®n ï tavoktatatas.police.hu ï 

elhelyezett regisztr§ci·s fel¿leten lehet, a regisztr§ci·s adatlap kitºlt®s®vel.   

 

A nevez®s hat§rideje 2018. febru§r 07.  

 

A hat§ridŖig be®rkezett nevez®seket a versenybizotts§g §ttekinti, az esetleg hi§nyz· adatok p·tl§s§ra 

int®zkedik.  

 

Az ®rv®nyes nevez®st beny¼jt· ï minden az ®rv®nyes nevez®shez sz¿ks®ges adatot megad· ï 

iskol§kt·l a versenybizotts§g a nevez®s megerŖs²t®s®t k®ri elektronikus ¼ton az arra jogosult 

szem®lytŖl (int®zm®nyvezetŖ/igazgat· vagy helyettese). 

 

A nevez®s megerŖs²t®s®nek hat§rideje: 2018. febru§r 14.  

 

Az ®rv®nyes nevez®s hat§ridŖre tºrt®nŖ beny¼jt§s§n ®s annak hat§ridŖre tºrt®nŖ megerŖs²t®s®n t¼l a 

r®gi·s v§logat·versenyeken ®s az orsz§gos dºntŖn is csak azok a csapatok /tanul·k/ kezdhetik meg a 

versenyz®st, akik a regisztr§ci· alkalm§val bemutatj§k di§kigazolv§nyukat, valamint a verseny 

napj§t·l sz§m²tva 5 napn§l nem r®gebbi, szem®lyre sz·l· orvosi igazol§sukat arr·l, hogy a fizikai-

¿gyess®gi feladatok v®grehajt§s§ra eg®szs®gileg alkalmasak. 

 

Az ®rv®nyes nevez®shez sz¿ks®ges adatok 

iskola neve:  

iskola c²me:  

telefonsz§ma:  

e-mail c²me:  
 

a nevez®s megerŖs²t®s®re jogosult szem®ly neve: 

a nevez®s megerŖs²t®s®re jogosult szem®ly beoszt§sa: 

a nevez®s megerŖs²t®s®re jogosult szem®ly e-mail c²me: 
 

a verseny kapcsolattart·j§nak neve: 

a verseny kapcsolattart·j§nak telefonsz§ma: 

a verseny kapcsolattart·j§nak e-mail c²me: 
 

a regisztr§ci·s adatlapot kitºltŖ szem®ly neve: 

a regisztr§ci·s adatlapot kitºltŖ szem®ly telefonsz§ma: 

a regisztr§ci·s adatlapot kitºltŖ szem®ly e-mail c²me:  
 

a csapat §ltal v§lasztott idegen nyelv: angol /n®met 
 

csapatvezetŖ tan§r       minden versenyzŖ 
neve:         neve:  

sz¿let®si helye, ideje:       sz¿let®si helye, ideje:  

anyja neve:        anyja neve:  

TAJ sz§ma:        TAJ sz§ma:  

ad·azonos²t· jele:       ad·azonos²t· jele:  

lakc²me:         lakc²me: 

mobil telefonsz§ma:      OM azonos²t·ja: 
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2. sz. mell®klet 

Fizikai alkalmass§gi vizsg§lat ï f®rfi 
 

N®v: éééééééééééééééé Sz¿l. hely, idŖ: éééééééééé.............  

Anyja neve:ééééééééééééé. OM azonos²t·: éééééééééé.............. 
  

Pont 

FekvŖt§maszban 

karhajl²t§s-ny¼jt§s  

30 mp alatt 

hajl²tott kar¼ f¿gg®s  

mp 

HelybŖl t§volugr§s  

cm 

Hanyatt- 

fekv®sbŖl  

fel¿l®s 60 mp alatt 

2000 m-es fut§s  

(perc, 

m§sodperc) 

 F®rfi  F®rfi  F®rfi  F®rfi  F®rfi  

25 35  73  250  55  7,35  

24 34  70  245  54  7,40  

23 33  67  242  53  7,45  

22 32  64  240  52  7,50  

21 31  61  238  51  7,55  

20 30  58  236  50  8,00  

19 29  55  234  49  8,15  

18 28  52  232  48  8,30  

17 27  49  230  47  8,45  

16 26  46  228  46  9,00  

15 25  43  226  45  9,15  

14 24  41  224  44  9,30  

13 23  39  222  43  9,45  

12 22  37  220  42  10,00  

11 21  35  218  40  10,15  

10 20  33  216  38  10,30  

9 19  30  214  36  10,45  

8 18  27  212  34  11,00  

7 17  24  210  32  11,20  

6 16  21  208  30  11,40  

5 15  18  206  29  12,00  

4 14  16  204  28  12,20  

3 13  14  202  27  12,40  

2 12  12  200  26  13,00  

1 11  10  198  25  13,30  

 

pontsz§m 
 

Fent nevezett a 2017/2018-as tan®vben megrendezett II. Orsz§gos 

Kºz®piskolai Rend®szeti Csapatversenyen a fizikai §llapotfelm®r®sen a 

mell®kelt pontsz§mokat ®rte el. 

Ez az eredm®ny a rend®szeti szakgimn§ziumi ®s a tŤzolt· II. r®sz-

szakk®pes²t®s, illetve az NKE Rend®szettudom§nyi Kar§ra ®s a 

Katasztr·fav®delmi Int®zet katasztr·fav®delem alapszak§ra a 2018/2019-

es tan®vre, illetve a b¿ntet®s-v®grehajt§si szervezet hivat§sos 

§llom§ny§ba az igazol§s kiad§s§t·l sz§m²tott 12 h·napon bel¿l tºrt®nŖ 

jelentkez®s eset®n a fizikai alkalmass§gi felv®teli vizsga sor§n 

besz§m²that·, minimum 80 pont el®r®se eset®n. 

 

éééééé., 2018. éééééé..é 

 

   

                                          

                                                éééééééééééééééé 

                                                 Rend®szeti Szakgimn§zium k®pviselŖje 

FekvŖt§masz  

F¿ggeszked®s  

HelybŖl t§vol  

Fel¿l®s  

2000 m®ter  

¥sszesen  

P.H. 
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3. sz. mell®klet 

Fizikai alkalmass§gi vizsg§lat ï nŖi 

 

N®v: éééééééééééééééé. Sz¿l. hely, idŖ: éééééééééééé... 

Anyja neve: ééééééééééééé. OM azonos²t·: éééééééééééé... 

 

Pont 

FekvŖt§maszban 

karhajl²t§s-ny¼jt§s  

30 mp alatt 

Hajl²tott kar¼ f¿gg®s  

mp 

HelybŖl t§volugr§s  

cm 

Hanyatt 

fekv®sbŖl fel¿l®s 

60 mp alatt 

2000 m-es fut§s  

(perc, 

m§sodperc) 

 NŖ  NŖ  NŖ  NŖ  NŖ  

25 20  45  220  45  10,00  

24 19  44  218  44  10,06  

23 18  43  216  43  10,12  

22 17  42  214  42  10,18  

21 16  41  212  41  10,21  

20 15  40  210  40  10,30  

19 14  39  208  39  10,40  

18 13  38  206  38  10,50  

17 12  37  204  36  11,00  

16 11  36  202  34  11,10  

15 10  35  200  32  11,20  

14 9  34  198  30  11,30  

13 8  32  196  28  11,40  

12 7  30  194  26  11,50  

11 6  28  192  24  12,00  

10   26  190  22  12,15  

9 5  24  188  20  12,30  

8   22  186  18  12,45  

7   20  184  16  13,00  

6 4  18  182  14  13,30  

5   15  180  12  14,00  

4   13  178  10  14,30  

3 3  11  176  9  15,00  

2 2  9  174  8  15,30  

1 1  8  172  7  16,00  

 

pontsz§m 
 
Fent nevezett a 2017/2018-as tan®vben megrendezett II. Orsz§gos 

Kºz®piskolai Rend®szeti Csapatversenyen a fizikai §llapotfelm®r®sen a 

mell®kelt pontsz§mokat ®rte el. 

Ez az eredm®ny a rend®szeti szakgimn§ziumi ®s a tŤzolt· II. r®sz-

szakk®pes²t®s, illetve az NKE Rend®szettudom§nyi Kar§ra ®s a 

Katasztr·fav®delmi Int®zet katasztr·fav®delem alapszak§ra a 2018/2019-

es tan®vre, illetve a b¿ntet®s-v®grehajt§si szervezet hivat§sos 

§llom§ny§ba az igazol§s kiad§s§t·l sz§m²tott 12 h·napon bel¿l tºrt®nŖ 

jelentkez®s eset®n a fizikai alkalmass§gi felv®teli vizsga sor§n 

besz§m²that·, minimum 80 pont el®r®se eset®n. 

 

éééééé., 2018. éééééé..é 

   

                                          

 

                                                   éééééééééééééééé 

                                                   Rend®szeti Szakgimn§zium k®pviselŖje 

 

FekvŖt§masz  

F¿ggeszked®s  

HelybŖl t§vol  

Fel¿l®s  

2000 m®ter  

¥sszesen  

 

 

 

P.H. 
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                                              4. sz. mell®klet  

                                                          

A fizikai §llapotfelm®r®s pontt§bl§zata 

 

 

Pont 

FekvŖt§maszban 

karhajl²t§s-ny¼jt§s 

30 mp alatt 

Hajl²tott 

kar¼ f¿gg®s 

idŖre mp 

HelybŖl 

t§volugr§s 

cm 

Hanyatt- 

fekv®sbŖl 

fel¿l®s 

60 mp 

alatt 

2000 m-es 

fut§s (perc; 

m§sodperc) 

F®rfi NŖ F®rfi NŖ F®rfi NŖ F®rfi NŖ F®rfi NŖ 

25 35 20 73 45 250 220 55 45 7;35 10;00 

24 34 19 70 44 245 218 54 44 7;40 10;06 

23 33 18 67 43 242 216 53 43 7;45 10;12 

22 32 17 64 42 240 214 52 42 7;50 10;18 

21 31 16 61 41 238 212 51 41 7;55 10;21 

20 30 15 58 40 236 210 50 40 8;00 10;30 

19 29 14 55 39 234 208 49 39 8;15 10;40 

18 28 13 52 38 232 206 48 38 8;30 10;50 

17 27 12 49 37 230 204 47 36 8;45 11;00 

16 26 11 46 36 228 202 46 34 9;00 11;10 

15 25 10 43 35 226 200 45 32 9;15 11;20 

14 24 9 41 34 224 198 44 30 9;30 11;30 

13 23 8 39 32 222 196 43 28 9;45 11;40 

12 22 7 37 30 220 194 42 26 10;00 11;50 

11 21 6 35 28 218 192 40 24 10;15 12;00 

10 20  33 26 216 190 38 22 10;30 12;15 

9 19 5 30 24 214 188 36 20 10;45 12;30 

8 18  27 22 212 186 34 18 11;00 12;45 

7 17  24 20 210 184 32 16 11;20 13;00 

6 16 4 21 18 208 182 30 14 11;40 13;30 

5 15  18 15 206 180 29 12 12;00 14;00 

4 14  16 13 204 178 28 10 12;20 14;30 

3 13 3 14 11 202 176 27 9 12;40 15;00 

2 12 2 12 9 200 174 26 8 13;00 15;30 

1 11 1 10 8 198 172 25 7 13;30 16;00 

     

 

 

 Pont®rt®kel®s:   0-79 pont eset®n Ănem megfelelŖò  

                       80-95 pont eset®n ĂmegfelelŖò  

          96-109 pont eset®n Ăj·ò  

         110-125 pont eset®n Ăkiv§l·ò 
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5. sz. mell®klet  

Az egyes mozg§sform§k v®grehajt§s§nak le²r§sa  

 

 
1. gyakorlat    Hanyattfekv®sbŖl fel¿l®s  

p§lya    tornaterem vagy sportp§lya  

kiindul· helyzet   hanyattfekv®s hajl²tott l§bbal (kb. der®kszºgben), l§bfej rºgz²tve (seg®deszkºzzel,  

   t§rs seg²ts®g®vel), tark·ra tart§s, vagy mell elŖtt keresztben felkarra fog§s  

1. ¿tem    fel¿l®s, egy kºnyºk ®rinti a t®rdet  

2. ¿tem    ereszked®s kiindul· helyzetbe  

feladat    1 percen kereszt¿l folyamatos v®grehajt§s  

®rt®kel®s   csak az elŖ²rt testhelyzetekben v®grehajtott gyakorlatok darabsz§ma ®rv®nyes  

eszkºzfelhaszn§l§s  bord§sfal szŖnyeggel, vagy ¿lŖpad, stopper·ra  

 

 
2. gyakorlat    MellsŖ fekvŖt§maszban karhajl²t§s-ny¼jt§s  

p§lya    tornaterem vagy sportp§lya  

kiindul· helyzet  mellsŖ fekvŖt§masz a talajon (karok v§llsz®less®gben, ny¼jtottan, elŖren®zŖ ujjakkal  

a talajon, tºrzs egyenes, t®rd ny¼jtott, l§bak ºsszez§rva, fej m®rs®kelten emelt, 

elŖren®zŖ tekintettel)  

1. ¿tem  mindk®t kar hajl²t§sa ¼gy, hogy a mellkas a talajt ®rje (a kºnyºkºket kiss® kifel® vigy¿k, 

ne szor²tsuk a tºrzshºz, a l§b ®s a tºrzs egyvonalban, cs²pŖnket ne engedj¿k le, de ne is 

emelj¿k, fej¿nkkel elŖre n®z¿nk)  

2. ¿tem    mindk®t kar ny¼jt§sa (mint a kiindul· helyzetn®l)  

feladat    30 m§sodpercen kereszt¿l folyamatos v®grehajt§s  

®rt®kel®s  csak az elŖ²rt testhelyzetekben v®grehajtott gyakorlatok darabsz§ma ®rv®nyes  

eszkºzfelhaszn§l§s stopper·ra  

 

 
3. gyakorlat    Hajl²tott kar¼ f¿gg®s 

p§lya    tornaterem vagy sportp§lya  

kiindul· helyzet hajl²tott kar¼ f¿gg®s (karok v§llsz®less®gben, als· vagy felsŖ mad§rfog§ssal, §ll a r¼d 

vagy a ny¼jt· felett, melyre nem t§maszkodhat)  

feladat    a kiindul· helyzet megtart§sa m®rt idŖre  

®rt®kel®s  m®rt idŖ a f¿gg®s megkezd®se ®s a v®grehajt· szemmagass§g§nak a ny¼jt· vagy r¼d al§ 

s¿llyed®s®ig eltelt idŖ m§sodpercben  

eszkºzfelhaszn§l§s  bord§sfalra erŖs²tett f¿ggeszkedŖ §llv§ny vagy ny¼jt·, zs§moly, laticeles szŖnyeg,  

   stopper·ra, s²kpor  

 

 
4. gyakorlat    HelybŖl t§volugr§s  

helysz²n   tornaterem vagy sportp§lya  

kiindul· helyzet   az ugr·vonal mºgºtt §ll· helyzet  

feladat  helybŖl karlend²t®ssel, p§ros l§br·l tºrt®nŖ elrugaszkod§ssal elugr§s a legnagyobb 

t§vols§gra  

®rt®kel®s   az ugr·vonalt·l m®rt legkºzelebbi talajszintet ®rintŖ t§vols§g  

eszkºzfelhaszn§l§s ugr·gºdºr vagy jelzett p§lya, talajegyengetŖ szersz§m, m®rŖszalag  

 

 
5. gyakorlat    2000 m-es s²kfut§s  

p§lya    sportp§lya vagy s²k ter¿leten, kim®rt, ellenŖrizhetŖen bel§that· p§lya  

kiindul· helyzet   a rajtvonal mºgºtt §ll· rajthelyzet  

feladat    2000 m®ter t§vols§g megt®tele idŖre  

®rt®kel®s   a c®lvonalon val· §thalad§s z§rja az idŖm®r®st (perc, m§sodpercm®r®ssel)  

eszkºzfelhaszn§l§s  fut·p§lya vagy kijelºlt s²k terep, minimum 60 mem·ri§s stopper·ra, rajtsz§mok, s²p  
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6. sz. mell®klet 

Akad§lyp§lya 

 

Elemek:  
1. Egyens¼ly-gerenda (tornapad: 4 m hossz¼ x kb. 25 cm sz®les x kb. 40 cm magas) 

2. Gurul§s (2 m x 1 m-es tornaszŖnyeg) 

3. Szºkdel®s (5 db tornazs§moly 1 m t§vols§gban elhelyezve egym§st·l) 

4. K¼sz§s (10 m hossz¼ x 120 cm sz®les x 50 cm magas) 

5. ¥tr®szes tornaszekr®ny 

6. Sebes¿lt sz§ll²t§s (katonai hord§gyon rºgz²tett 60 kg s¼ly) 

 

A p§lya teljes hossza: 2 x 35 m idŖj§r§st·l f¿ggŖen v§ltozhat az elemek kºzºtti t§vols§g. 

 

A v®grehajt§s m·dja: 

 

1. A Rajt/C®l-vonal mºg¿l indulnak a csapattagok tetszŖleges sorrendben, egyes 

oszlopban. P§r m®ter lend¿letszerz®s ut§n v®gigfutnak az egyens¼ly-gerend§n, majd a 

v®g®n leugranak az elhelyezett jel ut§n. (Amennyiben valamelyik versenyzŖ a gerenda 

v®ge elŖtt lel®p a talajra +5 m§sodperc ker¿l hozz§²r§sra a csapat idej®hez hib§nk®nt.) 

2. Gurul·§tfordul§st (vagy judo gurul§st) hajtanak v®gre egyenk®nt a tornaszŖnyegen. 
(Amennyiben nem bukfencet, vagy judo gurul§st v®gez a versenyzŖ +5 m§sodperc 

ker¿l hozz§²r§sra a csapat idej®hez hib§nk®nt.) 

3. A keresztben 1 m t§vols§gban elhelyezett zs§molyok fºlºtt p§ros l§bbal szºkdelnek. 

(Ha a zs§molyra r§l®p a versenyzŖ +5 m§sodperc ker¿l hozz§²r§sra a csapat idej®hez 

hib§nk®nt.) 

4. Hason fekve k¼sznak tov§bb an®lk¿l, hogy h§tukkal hozz§®rve elszak²tan§k a 
k¼sz·folyos· szalagjait, vagy kir¼gn§k a tart·oszlopokat. (Amennyiben elszak²tja a 

szalagokat, vagy hozz§®r a tart·oszlopokhoz a versenyzŖ +5 m§sodperc ker¿l 

hozz§²r§sra a csapat idej®hez hib§nk®nt.) 

5. A k¼sz·folyos· teljes²t®se ut§n a versenyzŖk fel§llnak, p§r l®p®s lend¿letszerz®s ut§n 

§tugranak vagy §tm§sznak a keresztben §ll²tott ºtr®szes szekr®ny fºlºtt. (Nem 

hagyhatj§k ki a versenyzŖk az akad§ly v®grehajt§s§t.) 

6. Az ºtr®szes szekr®nyen val· §tjut§st kºvetŖen, megker¿lik az elhelyezett b·j§t, majd 
n®gyen felveszik a hord§gyat a kijelºlt vonal elŖtt ®s §tfutnak vele a Rajt/C®l-vonalon. 

(Amennyiben leteszik, leejtik, vagy nem a c®lvonal mºgºtt teszik le teljes 

terjedelm®ben a hord§gyat +5 m§sodperc ker¿l hozz§²r§sra a csapat idej®hez 

hib§nk®nt.) 

 

Az akad§lyp§lya feladatelemeit egyes oszlopban haladva egym§st kºvetve (egym§s mellett 

nem haladhatnak a versenyzŖk) minden csapattagnak v®gre kell hajtania. Amennyiben 

valamelyik csapattag kihagyja az akad§lyt, vissza kell mennie, ®s helyesen v®gre kell hajtania 

a kihagyott feladatot. S®r¿l®s eset®n h§rom versenyzŖ is viheti a hord§gyat. 

 

A feladatnak akkor van v®ge, amikor az utols· csapattag ®s a hord§gy is teljes terjedelemben 

§thalad a c®lvonalon. 
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£rt®kel®s:  Maxim§lis pontsz§m: 25 pont/csapat  

(A pontok sz§m²t§sa a versenyen m®rt legjobb idŖhºz k®pest ker¿l 

meg§llap²t§sra, 2 m§sodpercenk®nt nºvekvŖ csapatidŖk a pontsz§mok 1 ponttal 

val· csºkken®s®t eredm®nyezik.) 

 

Sz§m²t§s m·dja: 

Legjobb idŖ    = 25 pont, 

Legjobb idŖ + 2 m§sodperc = 24 pont, 

Legjobb idŖ + 4 m§sodperc  = 23 ponté stb. 

 

 

P®lda:  

Legjobb idŖ 15. sz. csapat  1 perc 45 m§sodperc = 25 pont, 

    12. sz. csapat  1 perc 46 m§sodperc = 25 pont, 

19. sz. csapat  1 perc 47 m§sodperc = 24 pont, 

10. sz. csapat  1 perc 48 m§sodperc = 24 pont, 

é. 

20. sz. csapat  2 perc 15 m§sodperc = 10 pont, 

é 

08. sz. csapat  2 perc 34 m§sodperc = 1 pont, 

13. sz. csapat  2 perc 35 m§sodperc = 0 pont, 

minden enn®l rosszabb eredm®nyt (v®grehajt§si idŖt) el®rŖ 

csapat 0 pontot kap a feladatra.) 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

wŀƧǘκ/Ş

l 

1

. 

2

. 

3

. 

4

. 

6

. 

5

. 
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7. sz. mell®klet 

 

Lºv®szet 

 

 

 

Fegyverek:  Pontlºv®sre be§ll²tott l®gpusk§k 

 

C®l:   5 cm §tm®rŖjŤ, kºr alak¼, f®m buk·c®l 

 

C®lt§vols§g: 10 m 

 

IdŖ:  Csapatonk®nt 4 perc, 4 x 5 lºv®s 

 

V®grehajt§s: A csapattagok a lŖ§ll§sba ®rkez®s ut§n az asztalra kihelyezett fegyvereket 

megtºltik, majd §ll§sban v®grehajtj§k a lºv®seket.  

Az ®rt®kelt lºv®seket megelŖzŖen minden versenyzŖ egy k¿lºn erre 

rendszeres²tett lŖlapra egy pr·balºv®st hajthat v®gre.  

Minden lºv®si sorozat ut§n az odarendelt lŖkik®pzŖ vissza§ll²tja a c®lokat.  

 

Pontsz§m²t§s: A lŖkik®pzŖ ºsszeadja a f®m c®lokra leadott 20 lºv®sbŖl eredm®nyesen 

lek¿zdºtt c®lokat.  
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8. sz. mell®klet 

RendŖri szakmai versenyfeladat 

 

R®gi·s v§logat·verseny 

 

A csapatok a rendelkez®s¿kre §ll· idŖben, saj§t dºnt®s¿k szerinti l®tsz§mmegoszt§sban, 

p§rhuzamosan hajtj§k v®gre a feladatokat. A csapat tagjai felsorakoznak a feladatv®gz®s 

helysz²n®n. 

 

1. feladat 

 

Le²r§s:  A 2. feladat v®grehajt§s§val megegyezŖ idŖben pr·bab§bu felºltºztet®se ny§ron, 

kºzter¿leten j§rŖrszolg§latot ell§t·, nem a K®szenl®ti RendŖrs®g §llom§ny§ba tartoz· rendŖr 

tºrzsŖrmester gyakorl· egyenruh§j§ba, a bel¿gyminiszter ir§ny²t§sa al§ tartoz· szervek 

egyenruha-ell§t§sra jogosult szem®lyi §llom§ny§nak ruh§zati ®s ºltºzkºd®si szab§lyzat§r·l, 

valamint a k¿lºnleges foglalkoztat§si §llom§ny ruh§zati, fegyverzeti, k®nyszer²tŖeszkºz- ®s 

vil§g²t§stechnikai felszerel®s®rŖl rendelkezŖ 14/2016. (V. 10.) BM rendeletben ®s az §ltal§nos 

rendŖrs®gi feladatok ell§t§s§ra l®trehozott szerv ¥ltºzkºd®si Szab§lyzat§nak kiad§s§r·l sz·l· 

2/2014. (II. 12.) ORFK utas²t§s 2. ®s 5. mell®klet®ben szab§lyozottak szerint. 

 

V®grehajt§s: Ind²t§sra a versenyzŖk megkezdik az asztalra kihelyezett, tºbb visel®si 

alkalomhoz ®s idŖszakhoz tartoz· ruh§zati term®kek ®s az egyenruh§n viselhetŖ 

jelz®sek, d²sz²tŖelemek, jelv®nyek, kit¿ntet®sek kºz¿l kiv§logatni a ny§ri 

gyakorl· ºltºzetnek megfelelŖ cikkeket, majd a felºltºztetik a pr·bab§but. A 

gyakorl· ruh§zaton szakszerŤen elhelyezik a feladat ki²r§s§nak megfelelŖ 

rendfokozati jelz®st, a sz¿ks®ges ®k²tm®nyeket. 

A feladat v®grehajt§s§ra 5 perc §ll rendelkez®sre. 

A feladat rºvidebb idŖ alatt tºrt®nŖ v®grehajt§sa eset®n az 5 percbŖl h§tral®vŖ 

idŖben a csapattagok ºn§ll· dºnt®s¿k alapj§n bekapcsol·dhatnak a 2. feladat 

v®grehajt§s§ba. 

 

£rt®kel®s:  A helyesen kiv§lasztott ruh§zati term®kenk®nt, cikkenk®nt 1-1 pont, m²g a helyes 

felºltºztet®s®rt ruh§zati term®kenk®nt, cikkenk®nt szint®n 1-1 pont adhat·. A 

feladatban maxim§lisan 22 pont szerezhetŖ. A helytelen ruh§zati term®k, cikk 

kiv§laszt§s§®rt ®s a helytelen felºltºztet®s®rt ruh§zati term®kenk®nt, cikkenk®nt 

1-1 pont levon§s§ra ker¿l sor. Ugyan²gy a nem teljes beºltºztet®s eset®n - mivel 

sem a kiv§laszt§s sem a beºltºztet®s nem tºrt®nt meg - a hi§nyz· ruh§zati 

cikkenk®nt 2 pont ker¿l levon§sra. 

 

2. feladat 

 

Le²r§s:  Az 1. feladat v®grehajt§s§val megegyezŖ idŖben gyalogos j§rŖr felszerel®si 

t§rgyainak csoportos²t§sa a J§rŖr- ®s ŕrszolg§lati Szab§lyzatr·l rendelkezŖ 

13/2017. (III. 24.) ORFK utas²t§s 1. mell®klet®ben meghat§rozottak szerint 

 

V®grehajt§s: Ind²t§sra, a versenyzŖk megkezdik az asztalon elhelyezett felszerel®si t§rgyak 

csoportos²t§s§t a gyalogos j§rŖr §ltal kºtelezŖen viselendŖ/hordand·, a k¿lºn 

utas²t§sra viselendŖ/hordand·, valamint nem a gyalogos j§rŖr §ltal k¿lºn 

utas²t§sra viselendŖ/hordand· felszerel®si t§rgyak szerint.   

A feladat v®grehajt§s§ra 5 perc §ll rendelkez®sre. 
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A feladat rºvidebb idŖ alatt tºrt®nŖ v®grehajt§sa eset®n az 5 percbŖl h§tral®vŖ 

idŖben a csapattagok ºn§ll· dºnt®s¿k alapj§n bekapcsol·dhatnak az 1. feladat 

v®grehajt§s§ba. 

 

£rt®kel®s:  A feladat v®grehajt§s§val maxim§lisan 22 pont szerezhetŖ. Minden nem 

helyesen csoportos²tott, vagy nem kiv§lasztott felszerel®si t§rgy eset®ben 1-1 

pont levon§s j§r. 

 

Orsz§gos dºntŖ 

 

A csapatok az 1. ®s 2. feladatot a rendelkez®s¿kre §ll· idŖben, saj§t dºnt®s¿k szerinti 

l®tsz§mmegoszt§sban, p§rhuzamosan hajtj§k v®gre, a 3. feladatot a csapat minden tagja egy¿tt 

hajtja v®gre. A csapat tagjai felsorakoznak a feladatv®gz®s helysz²n®n, majd a csapat egy 

kiv§lasztott tagja a tiszthelyettesi, z§szl·si, tiszti, fŖtiszti §llom§nycsoportba tartoz· 

rendfokozatok megnevez®s®t tartalmaz· bor²t®kb·l kih¼zza annak a rendfokozatnak a 

megnevez®s®t, amelynek vonatkoz§s§ban az 1. feladatot v®gre kell hajtani. 

A versenyidŖ meg§llap²t§sa a p§rhuzamosan v®grehajtott 1. ®s 2. feladat teljes kºrŤ befejez®se 

idŖtartam§nak meghat§roz§s§val tºrt®nik. 

 

1. feladat     

 

Le²r§s:  A 2. feladat v®grehajt§s§val megegyezŖ idŖben pr·bab§bu felºltºztet®se ny§ron, 

kºzter¿leten j§rŖrszolg§latot ell§t·, nem a K®szenl®ti RendŖrs®g §llom§ny§ba 

tartoz·, a csapat sz§m§ra kisorsolt rendfokozatot viselŖ rendŖr gyakorl· 

egyenruh§j§ba, a bel¿gyminiszter ir§ny²t§sa al§ tartoz· szervek egyenruha-

ell§t§sra jogosult szem®lyi §llom§ny§nak ruh§zati ®s ºltºzkºd®si szab§lyzat§r·l, 

valamint a k¿lºnleges foglalkoztat§si §llom§ny ruh§zati, fegyverzeti, 

k®nyszer²tŖeszkºz- ®s vil§g²t§stechnikai felszerel®s®rŖl rendelkezŖ 14/2016. (V. 

10.) BM rendeletben ®s az §ltal§nos rendŖrs®gi feladatok ell§t§s§ra l®trehozott 

szerv ¥ltºzkºd®si Szab§lyzat§nak kiad§s§r·l sz·l· 2/2014. (II. 12.) ORFK 

utas²t§s 2. ®s 5. mell®klet®ben szab§lyozottak szerint. 

 

V®grehajt§s: Ind²t§sra a versenyzŖk megkezdik az asztalra kihelyezett, tºbb visel®si 

alkalomhoz ®s idŖszakhoz tartoz· ruh§zati term®kek ®s az egyenruh§n viselhetŖ 

jelz®sek, d²sz²tŖelemek, jelv®nyek, kit¿ntet®sek kºz¿l kiv§logatni a ny§ri 

gyakorl· ºltºzetnek megfelelŖ cikkeket, majd a felºltºztetik a pr·bab§but. A 

gyakorl· ruh§zaton szakszerŤen elhelyezik a feladat v®grehajt§s§nak 

megkezd®se elŖtt kisorsoltaknak megfelelŖ rendfokozati jelz®st, a sz¿ks®ges 

®k²tm®nyeket. 

A feladat v®grehajt§s§ra 5 perc §ll rendelkez®sre. 

A feladat rºvidebb idŖ alatt tºrt®nŖ v®grehajt§sa eset®n az 5 percbŖl h§tral®vŖ 

idŖben a csapattagok ºn§ll· dºnt®s¿k alapj§n bekapcsol·dhatnak a 2. feladat 

v®grehajt§s§ba. 

 

£rt®kel®s:  A helyesen kiv§lasztott ruh§zati term®kenk®nt, cikkenk®nt 1-1 pont, m²g a helyes 

felºltºztet®s®rt ruh§zati term®kenk®nt, cikkenk®nt szint®n 1-1 pont adhat·. A 

feladatban maxim§lisan 22 pont szerezhetŖ. A helytelen ruh§zati term®k, cikk 

kiv§laszt§s§®rt ®s a helytelen felºltºztet®s®rt ruh§zati term®kenk®nt, cikkenk®nt 

1-1 pont levon§s§ra ker¿l sor. Ugyan²gy a nem teljes beºltºztet®s eset®n - mivel 

sem a kiv§laszt§s sem a beºltºztet®s nem tºrt®nt meg - a hi§nyz· ruh§zati 

cikkenk®nt 2 pont ker¿l levon§sra. 
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2. feladat 

 

Le²r§s:  Az 1. feladat v®grehajt§s§val megegyezŖ idŖben gyalogos j§rŖr felszerel®si 

t§rgyainak csoportos²t§sa a J§rŖr- ®s ŕrszolg§lati Szab§lyzatr·l rendelkezŖ 

13/2017. (III. 24.) ORFK utas²t§s 1. mell®klet®ben meghat§rozottak szerint 

 

V®grehajt§s: Ind²t§sra, a versenyzŖk megkezdik az asztalon elhelyezett felszerel®si t§rgyak 

csoportos²t§s§t a gyalogos j§rŖr §ltal kºtelezŖen viselendŖ/hordand·, a k¿lºn 

utas²t§sra viselendŖ/hordand·, valamint nem a gyalogos j§rŖr §ltal k¿lºn 

utas²t§sra viselendŖ/hordand· felszerel®si t§rgyak szerint.   

A feladat v®grehajt§s§ra 5 perc §ll rendelkez®sre. 

A feladat rºvidebb idŖ alatt tºrt®nŖ v®grehajt§sa eset®n az 5 percbŖl h§tral®vŖ 

idŖben a csapattagok ºn§ll· dºnt®s¿k alapj§n bekapcsol·dhatnak az 1. feladat 

v®grehajt§s§ba. 

 

£rt®kel®s:  A feladat v®grehajt§s§val maxim§lisan 22 pont szerezhetŖ. Minden nem 

helyesen csoportos²tott, vagy idŖ hi§ny§ban nem kiv§lasztott felszerel®si t§rgy 

eset®ben 1-1 pont levon§s j§r. 

 

3. feladat 

 

Le²r§s:  A teljes l®tsz§m¼ csapat a gyalogos j§rŖr r®sz®re meghat§rozott ®s a 2. feladat 

v®grehajt§sa sor§n a feladatot ®rt®kelŖ pontoz· b²r·k dºnt®se szerint helyesen 

kiv§lasztott kºtelezŖen viselendŖ/hordand· felszerel®si t§rgyakat szakszerŤen 

elhelyezi az 1. feladat sor§n felºltºztetett pr·bab§bun.  
 

V®grehajt§s: Ind²t§sra, a versenyzŖk megkezdik a 2. feladat v®grehajt§sa sor§n helyesen 

kiv§lasztott kºtelezŖen viselendŖ/hordand· felszerel®si t§rgyak szakszerŤ 

elhelyez®s®t az 1. feladat sor§n felºltºztetett pr·bab§bun.   

A feladat v®grehajt§s§ra 1 perc §ll rendelkez®sre. 

A feladat v®grehajt§sa sor§n az 1. ®s 2. feladatban kiv§lasztott ruh§zati term®kek 

®s az egyenruh§n viselhetŖ jelz®sek, d²sz²tŖelemek, jelv®nyek, kit¿ntet®sek, 

felszerel®si t§rgyak tov§bbi kiv§laszt§sa, cser®je nem lehets®ges! A 2. feladat 

v®grehajt§sa sor§n helytelen¿l kiv§lasztott kºtelezŖen viselendŖ/hordand· 

felszerel®si t§rgyakat a pr·bab§bun nem lehet elhelyezni! 

 

£rt®kel®s:  A feladat v®grehajt§s§val maxim§lisan 11 pont szerezhetŖ.  
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A rendŖrs®gn®l rendszeres²tett gyakorl· ºltºzet visel®s®nek szab§lyai 
 

Vonatkoz· jogszab§lyok: 

- 14/2016. (V. 10.) BM rendelet - a bel¿gyminiszter ir§ny²t§sa al§ tartoz· szervek 

egyenruha-ell§t§sra jogosult szem®lyi §llom§ny§nak ruh§zati ®s ºltºzkºd®si 

szab§lyzat§r·l, valamint a k¿lºnleges foglalkoztat§si §llom§ny ruh§zati, fegyverzeti, 

k®nyszer²tŖeszkºz- ®s vil§g²t§stechnikai felszerel®s®rŖl; 

- 2/2014. (II. 12.) ORFK utas²t§s - az §ltal§nos rendŖrs®gi feladatok ell§t§s§ra l®trehozott 

szerv ¥ltºzkºd®si Szab§lyzat§nak kiad§s§r·l. (A jogt§r 2017. okt·ber 29-i §llapota 

szerint a legfrissebb v§ltozata a 2015. VII. 11. ut§ni idŖ§llapot). 

 

1. feladathoz 

 

Visel®si idŖszak szerint az egyenruha 

a) ny§ri ºltºzet - j¼nius 1-tŖl szeptember 15-ig; 

b) t®li ºltºzet - december 1-tŖl m§rcius 15-ig; 

c) §tmeneti ºltºzet - m§rcius 16-t·l m§jus 31-ig ®s szeptember 16-t·l november 30-ig tart. 

 

GYAKORLč ¥LT¥ZET CIKK¥SSZET£TELEI 

 

Gyakorl· ºltºzet a RendŖrs®g - kiv®ve K®szenl®ti RendŖrs®g - §llom§nya r®sz®re: 

Ny§ron: 

- szºvetsapka (pilotka) szerelve; 

- gyakorl· p·l·; 

- 10M e. r. gyakorl· zubbony felirattal; 

- karjelv®ny; 

- h²mzett t®pŖz§ras rendfokozati jelz®s; 

- 10M e. r. gyakorl· nadr§g; 

- szolg§lati der®ksz²j vagy 12M e. r. vagy taktikai ºv k®szlet;  

- 10M e. r. gyakorl· bakancs vagy 12M e. r. gyakorl· bakancs (kºnny²tett); 

- h²mzett n®vkitŤzŖ; 

- szolg§lati azonos²t· jelv®ny vagy h²mzett azonos²t·; 

- szolg§lati csapad®k ellen v®dŖ kab§t vagy szolg§lati csapad®k ellen v®dŖ ºltºzet; 

- 08. mint§j¼ j· l§that·s§gi §tvetŖ. 

Ćtmeneti ®s t®li idŖszakban: 

- szºvetsapka (pilotka) szerelve vagy szolg§lati t®li sapka szerelve; 

- gyakorl· p·l·; 

- 10M e. r. gyakorl· zubbony felirattal; 

- szolg§lati garb·; 

- 10M e. r. gyakorl· dzseki felirattal; 

- karjelv®ny; 

- h²mzett t®pŖz§ras rendfokozati jelz®s; 

- 10M e. r. gyakorl· nadr§g; 

- 12M e. r. taktikai ºv k®szlet vagy szolg§lati der®ksz²j; 

- 10M e. r. gyakorl· bakancs vagy 12M e. r. gyakorl· bakancs (kºnny²tett); 

- szolg§lati azonos²t· jelv®ny; 

- h²mzett azonos²t·; 

- szolg§lati bŖrkesztyŤ; 

- h²mzett n®vkitŤzŖ; 

- szolg§lati csapad®k ellen v®dŖ kab§t vagy szolg§lati csapad®k ellen v®dŖ ºltºzet; 

- 08. mint§j¼ j· l§that·s§gi §tvetŖ. 
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K¿lºn szab§lyok: 

- szolg§lati garb· kºzter¿leten ºn§ll· viseletk®nt nem enged®lyezett; 

- ¿t®s- ®s v§g§s§ll· testv®dŖ k®szlet (a tov§bbiakban: testv®dŖ), a lºved®k§ll· mell®ny, a 

taktikai mell®ny visel®se eset®n a 08. mint§j¼ j· l§that·s§gi §tvetŖt nem kell viselni; 

- a testv®dŖ haszn§latakor - ®s csakis ebben az esetben - a szolg§lati azonos²t· jelv®nyt a 

gyakorl· dzseki vagy gyakorl· zubbony bal karj§nak tasakj§ban kell viselni ®s 

ezzel egyidejŤleg a h²mzett azonos²t·t is viselni kell; 

- a rendŖrs®gi objektumokban, ²gy k¿lºnºsen a fogd§kon, Ŗrzºtt sz§ll§sokon szolg§latot 
teljes²tŖk a gyakorl· nadr§g visel®se eset®n - annak sz§r§t kiengedve - 10M e. r. 

gyakorl· bakancs helyett, 12M e. r. szolg§lati f®lcipŖt viselhetnek; 

- a 08. mint§j¼ j· l§that·s§gi §tvetŖ visel®se a legfelsŖ ruh§zati term®kk®nt kºtelezŖ 
kºz¼ti ellenŖrz®s, valamint kºz¼ton ®s kºzvetlen¿l az ¼t mellett folytatott egy®b 

tev®kenys®g sor§n (bel- ®s k¿lter¿leten egyar§nt). 

 

Az egyenruh§n viselhetŖ jelz®sek, d²sz²tŖelemek, jelv®nyek, kit¿ntet®sek, 

felszerel®si t§rgyak 
 

Rendfokozati jelz®s: 

- a gyakorl· ruh§zaton h²mzett t®pŖz§ras rendfokozati jelz®s kell viselni. 

Karjelv®ny: 

- a gyakorl· dzseki, zubbony, p·l· /®s teniszing/ bal felkar felsŖ r®sz®n kell viselni. 

Szolg§lati azonos²t· jelv®ny: 

- A szolg§lati jelv®nyt a szolg§lati, a gyakorl·-, valamint a speci§lis ruh§zaton ®s a 

l§that·s§gi §tvetŖn kell viselni. 

- A felsŖruh§zatok mellzseb®n, bal oldalt a zsebfedŖ alatt, a rºgz²tŖ gombj§ra gombolva, 
annak hi§ny§ban k®pzeletbeli hely®re tŤzve kell viselni. A zsebtakar· als· sz®le al§ ¼gy 

kell feltŤzni, hogy az a zseb f¿ggŖleges kºz®pvonal§val egybeessen. 

- Kiz§r·lag a testv®dŖ k®szlet haszn§latakor az ig®nyjogosult a szolg§lati jelv®nyt a 

testp§nc®l alatt, a legk¿lsŖ ruh§zat bal karj§nak tasakj§ban kºteles hordani. 

- Az ideiglenes csapatszolg§lati sz§zadok vagy a m®lys®gi ellenŖrz®si ®s kºzter¿leti 
t§mogat· alegys®gek feladatkºr®be tartoz· speci§lis feladatok ell§t§sa sor§n a 10M 

egys®ges rend®szeti gyakorl·ruh§zat visel®se eset®n - az erre kialak²tott t®pŖz§r-r®szen 

- szolg§lati jelv®ny helyett a szolg§lati elºlj§r· enged®lye alapj§n h²mzett azonos²t· 

viselhetŖ. 

A h²mzett azonos²t·t 

- A h²mzett azonos²t· a szolg§lati jelv®ny sz§m§t tartalmaz· ruh§zati felszerel®s, amely 
a gyakorl·ºltºzetet viselŖ §llom§ny r®sz®re, valamint a szolg§lati azonos²t· jelv®ny 

l§that·s§g§t nem biztos²t· felszerel®s visel®se eset®n biztos²tja az egyenruh§t viselŖ 

§llom§ny azonos²that·s§g§t (a speci§lis feladatok v®grehajt§sa sor§n biztos²tja a rendŖr 

azonos²that·s§g§t, minim§lisra csºkkentve a szolg§lati azonos²t· jelv®ny elveszt®s®nek 

lehetŖs®g®t.); 

- A h²mzett azonos²t· elhelyez®se: a gyakorl· zubbony ®s/vagy a dzseki, valamint a 

testv®dŖ jobb oldali mellr®szen l®vŖ kialak²tott bolyhos t®pŖz§rra. 

- A h²mzett azonos²t·nak a visel®se akkor kºtelezŖ, ha a szolg§lati azonos²t· jelv®nyt 

a csapaterŖbe szervezett §llom§ny a meghat§rozott tasakban viseli (testp§nc®l). 

H²mzett n®vkitŤzŖ 

- A hivat§sos rendŖr a szolg§lati, a gyakorl·, a speci§lis szolg§lati ºltºzet®n, valamint a 
08. mint§j¼ j· l§that·s§gi §tvetŖn - amennyiben az egyenruh§zaton h²mzett n®vkitŤzŖ 

felhelyez®s®re kialak²tott t®pŖz§r van - h²mzett n®vkitŤzŖt visel. 

- A h²mzett n®vkitŤzŖ elhelyez®se: az egyenruh§zati ºltºzetek jobb mellr®sz®n kialak²tott 
t®glalap alak¼ bolyhos t®pŖz§ron. 
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- Nem viselhetŖ azokon az egyenruh§zati term®keken, amelyeken nincs - erre a c®lra 

kialak²tott - bolyhos t®pŖz§r ellenp§r. 

- A h²mzett n®vkitŤzŖ hely®n a h²mzett azonos²t· visel®se akkor kºtelezŖ, ha a 

szolg§lati azonos²t· jelv®nyt a csapaterŖbe szervezett §llom§ny a meghat§rozott 

tasakban viseli (testp§nc®l). 
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2. feladathoz 

 

1. mell®klet a 13/2017. (III. 24.) ORFK utas²t§shoz 
 

A j§rŖr ®s az Ŗr felszerel®se 

 

Sorsz§m Megnevez®s gyalogos g®pkocsiz· lovas v²zi   
j§rŖr/Ŗr 

 
K¥TELEZŕ FELSZEREL£SI TĆRGYAK 

1. szolg§lati pisztoly + 1 javadalmaz§s lŖszer x x x x 

2. rendŖrbot*/tonfa (forgalomir§ny²t· bot) x x x x 

3. egy®ni k®zi kºnnyg§zsz·r· palack x x x x 

4. bilincs ®s a hozz§ tartoz· kulcs x x x x 

5. k®zi r§di·k®sz¿l®k** x x x x 

6. helysz²ni b²rs§g tºmb x x x x 

7. okm§ny bevon§s§ra szolg§l· tºmb x x x x 

8. orvosi gumi- vagy latexkesztyŤ x x x x 

9. orvosi orr-, sz§jmaszk x x x x 

10. higi®n®s k®zfertŖtlen²tŖ zsel® (v²z n®lk¿l 

haszn§lhat·) 

x x x x 

11. ²r·eszkºz, jegyzettºmb, jegyzettºmbtart· x x x x 

12. eleml§mpa x x x x 

13. lºved®k§ll· mell®ny 
 

x 
  

14. alkoholszonda vagy elektromos k®zi 

l®galkohol teszter 

 
x 

 
x 

15. hullalepel, hullazs§k 
 

x 
 

x 

16. kordonszalag 
 

x 
  

17. AIDS-fertŖz®s megelŖz®s®re egys®gcsomag 
 

x 
 

x 

18. taktikai zsebk®s tokkal 
   

x  
K¦L¥N UTASĉTĆSRA VISELENDŕ/HORDHATč FELSZEREL£SI 

TĆRGYAK 

19. g®pkarab®ly vagy g®ppisztoly + 1 

javadalmaz§s lŖszer 

x x x x 

20. alkoholszonda vagy elektromos k®zi 

l®galkohol teszter 

x 
   

21. k®zi okm§nyvizsg§l· UV l§mpa x x 
 

x 

22. sz²vdobban§sm®rŖ ®s mozg§s®rz®kelŖ 
 

x 
  

23. endoszk·p 
 

x 
  

24. videoszk·p 
 

x 
  

25. k®zi okm§nyvizsg§l· eszkºz x x x x 

26. hossz²tott rendŖrbot*** 
 

x 
  

27. sisak (¿t®s§ll· vagy lºved®k§ll·) x x x x 

28. sebess®g-ellenŖrzŖ mŤszer 
 

x 
  

29. technikai ¼tz§r tartoz®kokkal*** 
 

x 
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30. takar· (2 db)*** 
 

x 
  

31. t§vcsŖ (binokul§ris) x x x x 

32. k®zi hŖkamera x x x x 

33. k®zi ®jjell§t· k®sz¿l®k x x x x 

34. terelŖk¼p 
 

x 
  

35. k®zi nagyteljes²tm®nyŤ keresŖl§mpa 
 

x 
 

x 

36. k®zi hangosbesz®lŖ 
 

x 
 

x 

37. f®nyk®pezŖg®p x x 
 

x 

38. vide·kamera x x 
 

x 

39. hordozhat· sz§m²t·g®p 
 

x 
 

x 

40. tŤzolt· k®sz¿l®k (a szolg§lati feladathoz 

igazod· m®ret®ben) 

 
x 

 
x 

41. kºnnyg§z permetsz·r· palack (csapatszolg§lati 

kiszerel®s) 

 
x 

  

42. lºved®k§ll· mell®ny x 
 

x x 

43. g§z§larc szŤrŖbet®ttel x x x x 

44. zuhan§sg§tl· eszkºz (testheveder, kºt®l, 

karabiner) 

   
x 

45. melles csizma (v²z§ll· csizm§s guminadr§g) 
   

x 

46. k®zi GPS navig§ci·s ®s helymeghat§roz· 

eszkºz 

   
x 

47. mobil (g®pkocsiba telep²tett ®s k®zi) eszkºz x x x 
 

48. jels²p x x x x 
 

VISELHETŕ/HORDHATč (EGY£NI FELSZEREL£SK£NT KIADOTT) 

TĆRGYAK 

49. §tad§s-§tv®teli elismerv®ny x x x x 

50. mentŖmell®ny 
   

x 

Megjegyz®s: 

* Lovas j§rŖr r®sz®re a HLRB 01 t²pus¼ lovas rendŖrbot. 

** Motoros, seg®dmotoros ker®kp§ros j§rŖr eset®ben head-set. 

*** Reag§l· g®pkocsiz· j§rŖr r®sz®re kºtelezŖ. 

 

A piros ®s k®k sz²nnel jelºlt felszerel®si t§rgyak ker¿lnek kihelyez®sre a feladathoz, melyek 

kºz¿l a r®gi·s versenyen ®s az orsz§gos dºntŖn is a csapatoknak  

- a gyalogos j§rŖr sz§m§ra ï piros sz²nnel jelºlt ï kºtelezŖ,   

- a gyalogos j§rŖr §ltal ï k®k sz²nnel jelºlt ï k¿lºn utas²t§sra viselendŖ,  

- nem a gyalogos j§rŖr §ltal ï szint®n k®k sz²nnel jelºlt ï k¿lºn utas²t§sra viselhetŖ felszerel®si 

t§rgyakat kell kiv§lasztani.  

Az orsz§gos dºntŖn a 2. feladatban helyesen kiv§lasztott piros felszerel®si t§rgyakat 

szakszerŤen el kell helyezni a pr·bab§bun. 
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3. feladathoz (orsz§gos dºntŖn) 

 

 


