
KÖZÉRDEKŰ SEGÉLY TELEFONSZÁMOK  

(bántalmazottaknak, segítséget, információt kérőknek) 

 

 

Budapesti Áldozatsegítő Központ 

Az Áldozatsegítő Szolgálat az áldozatok elszenvedett bűncselekményekkel kapcsolatban 

felmerült érzelmi, lelki, anyagi és más problémák megoldásához nyújt segítséget. 

Tel: +36-80-225-225 

Tel: (1) 550-1636 

Cím: 1077 Budapest, Wesselényi u. 69. 

Levelezési cím: 1400 Budapest, Pf: 61. 

E-mail: aldozatsegitokozpontbudapest@im.gov.hu 

 

Budapest Főváros Kormányhivatal Igazságügyi Főosztály 

Tel: (1) 896-2104 

Cím: 1035 Budapest, Váradi utca 15. 

Weboldal:https://www.kormanyhivatal.hu/hu/budapest/szervezeti-egyseg/igazsagugyi-

foosztaly 

E-mail: isz.igazgatosag@bfkh.gov.hu 

 

Budapest Fővárosi Kormányhivatal Gyámügyi Főosztály 

Tel: (1) 896-0468 

Cím: 1035 Budapest, Váradi u. 15/a 

Weboldal: https://www.kormanyhivatal.hu/hu/budapest/szervezeti-egyseg/gyamugyi-es-

igazsagugyi-foosztaly2017 

E-mail: gyamugyi.fosztaly@bfkh.gov.hu 

 

Országos Kríziskezelő és Információs Telefonszolgálat 

A nap 24 órájában Magyarországról ingyenesen elérhető. 

Tel: +36-80-20-5520 

E-mail: okit@csalad.hu 

 

DélUtán  
Az idős és 40 év feletti emberek lelki segély szolgálata.  

Minden nap: 18-21 óra  

Tel: 13777, +36-80-200-866  

E-mail: delutan@delutan.hu  

DélUtán Alapítvány 1093 Budapest, Közraktár u. 22.  

 

GÓLYAHÍR EGYESÜLET  
Védőnők vannak a telefonnál és állnak a kismamák rendelkezésére. Fő feladatuk az újszülött 

gyilkosságok megelőzése, krízisszállás nyújtása a kismamáknak, teljes ellátást nyújtanak nekik, 

örökbefogadást közvetítenek. Csak kismamáknak nyújtanak szállást védett helyen. 

Minden nap: 6-22 óra 

Tel: +36-80-203-923 v. +36-30-251-7120 (éjjel is hívható)  

E-mail: golyahiregyesulet@gmail.com 

Postacím: 2441 Százhalombatta, Pf. 54 

 

 

 



Kék Vonal Gyermek és Ifjúsági Telefonszolgálat (gyermekek segélytelefonja)  

Tel: 116-111 (gyermek lelkisegély szolgálat);  

Tel: 116 000  (eltűnt gyermekek hívószáma)  

Tel. ügyelet: (1) 354-1029  

Email: info@kek-vonal.hu 

 

Lelki Egészségvédő Alapítvány Lea Alapítvány  

Korhatár nélkül felkereshető életvezetési problémákkal, szorongásos zavarokkal 

(pánikbetegség, kényszerbetegség, fóbiák, stb.), szexuális zavarokkal, családi és párkapcsolati 

konfliktusokkal, krízisekkel, gyermek- és serdülőkori zavarokkal, pszichoszomatikus 

zavarokkal kapcsolatosan. 

H-Sze-Cs: 11-14 óra 

Tel: +36-30-350-7823 

Tel: (1) 221-7068 

E-mail: lea.pszichologia@gmail.com  

Postacím: Lelki Egészségvédő Alapítvány 1590 Budapest Pf. 277 

 

Lelki Elsősegély Telefonszolgálat 
A nap 24 órájában minden hálózatról ingyenesen hívható. A szolgálató alapelvei: névtelenség, 

anonimitás – a bizalom megőrzése, állandó elérhetőség, probléma-érzékenység, beleérző 

támasznyújtás, élet – mint érték képviselete. 

Tel: 116-123 

Tel: +36-80-810-600 

E-mail: sos116123@gmail.com (72 órán belül válaszolnak) 

 

NANE (Nők a Nőkét Együtt az Erőszak Ellen) Egyesület  
Nők és gyerekek elleni erőszak áldozatainak és segítőinek nyújtanak szolgáltatást. 

H-K és Cs-P: 18-22 óra, K: 8-12 óra és Sze: 12-14 óra között. 

Email: info@nane.hu 

Postacím: 1447 Budapest, Pf. 502. 

 

PATENT Jogvédő Egyesület – PATRIARCHÁTUST ELLENZŐK TÁRSASÁGA  
Ingyenes jogsegély. 

Sze: 16-18 óra, Cs: 10-12 óra 

Tel: +36-80-80-8081 

H: 10-12 óra, Sz: 16-18 óra cset-ügyelet https://www.facebook.com/patent.egyesulet.ngo 

E-mail: jog@patent.org.hu 

 

Háttér Társaság 

Információs és Lelkisegély Szolgálat, amely anonim mindennap (hétvégén és ünnepnapokon 

is) 18-23 óra között fogadja a hívásokat. 

Tel: 137-37 

Tel: alapdíjas (1) 329-3380 

E-mail: lelkisegely@hatter.hu  

 

TELEFONTANÚ PROGRAM 
Ingyenesen, anonim módon bejelentést tehet, információt kérhet. 

Tel: +36-80-555-111  
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