KOZERDEKU SEGELY TELEFONSZAMOK
(bantalmazottaknak, segitséget, informaciét kéréknek)

Budapesti Aldozatsegité Kozpont

Az Aldozatsegité Szolgalat az aldozatok elszenvedett biincselekményekkel kapcsolatban
felmeriilt érzelmi, lelki, anyagi €¢s mas problémak megoldasdhoz nytjt segitséget.

Tel: +36-80-225-225

Tel: (1) 550-1636

Cim: 1077 Budapest, Wesselényi u. 69.

Levelezési cim: 1400 Budapest, Pf: 61.

E-mail: aldozatsegitokozpontbudapest@im.gov.hu

Budapest Févaros Kormanyhivatal Igazsagiigyi Foosztaly

Tel: (1) 896-2104

Cim: 1035 Budapest, Varadi utca 15.
Weboldal:https://www.kormanyhivatal.hu/hu/budapest/szervezeti-eqyseg/igazsagugyi-

foosztaly
E-mail: isz.igazgatosag@bfkh.gov.hu

Budapest Fovarosi Kormanyhivatal Gyamiigyi Foosztaly

Tel: (1) 896-0468

Cim: 1035 Budapest, Varadi u. 15/a

Weboldal: https://www.kormanyhivatal.hu/hu/budapest/szervezeti-egyseg/gyamugyi-€es-
igazsagugyi-foosztaly2017

E-mail: gyamugyi.fosztaly@bfkh.gov.hu

Orszagos Kriziskezel6 és Informacios Telefonszolgalat
A nap 24 orajaban Magyarorszagrol ingyenesen elérhetd.
Tel: +36-80-20-5520

E-mail: okit@csalad.hu

DélUtan

Az 1d6s és 40 év feletti emberek lelki segély szolgalata.
Minden nap: 18-21 6ra

Tel: 13777, +36-80-200-866

E-mail: delutan@delutan.hu

DélUtan Alapitvany 1093 Budapest, Kozraktar u. 22.

GOLYAHIR EGYESULET

Védondk vannak a telefonndl €s allnak a kismamak rendelkezésére. Fo feladatuk az ujsziilott
gyilkossagok megeldzése, krizisszallas nyljtasa a kismamaknak, teljes ellatast nyujtanak nekik,
orokbefogadast kozvetitenek. Csak kismamaknak nyujtanak szallast védett helyen.

Minden nap: 6-22 6ra

Tel: +36-80-203-923 v. +36-30-251-7120 (¢&jjel is hivhato)

E-mail: golyahiregyesulet@gmail.com

Postacim: 2441 Szazhalombatta, Pf. 54




Kék Vonal Gyermek és Ifjusagi Telefonszolgalat (gyermekek segélytelefonja)
Tel: 116-111 (gyermek lelkisegély szolgalat);

Tel: 116 000 (eltiint gyermekek hivoszama)

Tel. tigyelet: (1) 354-1029

Email: info@kek-vonal.hu

Lelki Egészségvédo Alapitvany Lea Alapitvany

Korhatar nélkiil felkeresheté életvezetési problémakkal, szorongasos zavarokkal
(péanikbetegség, kényszerbetegség, fobidk, stb.), szexualis zavarokkal, csaladi és parkapcsolati
konfliktusokkal, krizisekkel, gyermek- ¢és serdiilékori zavarokkal, pszichoszomatikus
zavarokkal kapcsolatosan.

H-Sze-Cs: 11-14 6ra

Tel: +36-30-350-7823

Tel: (1) 221-7068

E-mail: lea.pszichologia@gmail.com

Postacim: Lelki Egészségvédo Alapitvany 1590 Budapest Pf. 277

Lelki Elsésegély Telefonszolgalat

A nap 24 6rajaban minden halozatrdl ingyenesen hivhato. A szolgalaté alapelvei: névtelenség,
anonimitas — a bizalom meg6rzése, allando elérhet6ség, probléma-érzékenység, beleérzo
tdmasznyujtas, élet — mint értek képviselete.

Tel: 116-123

Tel: +36-80-810-600

E-mail: s0s116123@gmail.com (72 6ran beliil valaszolnak)

NANE (Nok a Nokét Egyiitt az Erészak Ellen) Egyesiilet

N6k és gyerekek elleni erészak dldozatainak és segitdinek nyujtanak szolgaltatast.
H-K és Cs-P: 18-22 o6ra, K: 8-12 6ra és Sze: 12-14 6ra kozott.

Email: info@nane.hu

Postacim: 1447 Budapest, Pf. 502.

PATENT Jogvédd Egyesiilet - PATRIARCHATUST ELLENZOK TARSASAGA
Ingyenes jogsegély.

Sze: 16-18 o6ra, Cs: 10-12 o6ra

Tel: +36-80-80-8081

H: 10-12 ¢ra, Sz: 16-18 ora cset-ligyelet https://www.facebook.com/patent.egyesulet.ngo
E-mail: jog@patent.org.hu

Hattér Tarsasag

Informécios és Lelkisegély Szolgalat, amely anonim mindennap (hétvégén és tinnepnapokon
is) 18-23 6ra kozott fogadja a hivasokat.

Tel: 137-37

Tel: alapdijas (1) 329-3380

E-mail: lelkisegely@hatter.hu

TELEFONTANU PROGRAM
Ingyenesen, anonim modon bejelentést tehet, informaciot kérhet.
Tel: +36-80-555-111



ZARADEK
A dokumentum elektronikus aldirdssal hitelesitett
01000/4056-55/2023.41t.
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