A nyari kozlekedés, fiirdozés veszélyeirol és a vizi balesetek megel6zésérol

A statisztikai adatok alapjan a nyari honapokban jelentdsen megemelkedik az anyagi karos, valamint
a személyi sériiléssel jard kozuti kozlekedési balesetek szama.
A nyérra jellemz6 nagy hdség jelentésen megviseli az uton kozlekeddk szervezetét.
A magas hémérséklet hatasara:
- areflexek tompulnak,
- ajarmivezeto figyelmetlenebbé, tiirelmetlenebbé, agresszivabba valik,

- gyakoribba valik az tgynevezett elalvasos balesetek el6fordulasa.
A nyari iddszakban a kedvezd utviszonyok hatadsédra jelentdsen né a jarmiivek sebessége, s ezzel
egyenesen ardnyosan emelkedik a baleseti kockazat, illetve a bekdvetkezett baleseteknél a sériilések

sulyosbodasa.

Néhany jo tanacs:

- tiirelmesen, kelld dnmérséklettel €s a szabalyokat betartva kozleked;,

- mindig tarts valamilyen frissit6 folyadékot magadnal, és gyakran igyal beldle,

- indulas el6tt szell6ztetéssel, klimaberendezés hasznalataval hiitsd le a jarmi utasterét,
- hosszabb utak alkalmaval tarts tobbszor rovidebb pihendket,

- avakaciozo kerékparos és gyalogos gyerekekre forditsd kiemelt figyelmet,

- szivbetegként ne indulj hosszabb ttra,

- fokozott ovatossaggal kozleked;!

A syvermekek nyari kozlekedése:

A sziinid6 bekodszontével jelentésen megnd az uttesten szaladgalod, kerékparozd gyermekek szdma,
ami komoly veszélyforrast jelent a mindennapi kozlekedésben.
A legtobb tragédia azért kovetkezik be, mert a gyermekek a szabalyokat nem tartjak be, figyelmiiket

lekoti a jaték, gyalogosként és kerékparosként varatlan mandvereket, mozdulatokat tesznek.



Ne feledd:

- Gyalogosként a jardan, ahol az nincs szorosan az uttest szélén, lehetéleg a forgalommal
szemben kozleked;!

- Saziirkiiletben, sotétben viselj vilagos ruhat, illetve valamilyen fényvisszaverd eszkozt!

- Ne Iépj hirtelen az tttestre, még akkor sem, ha a labda utan szaladnal!

- Kertild az all6 jarmiivek mogiili uttestre 1épést, valaszd a gyalogatkeldhelyet!

- Kerékparral kerékparaton, vagy az uttest jobb szélén 1évo kerékparsavon, ahol ilyen nincs a
ledllosavon vagy az utpadkan, végso esetben az uttesten kozleked;!

- Kerékparodat kellden vilagitsd ki, és éjszaka, korlatozott latasi viszonyok kozott lakott

tertileten kiviil vedd fel a lathatdsagi mellényedet!

A fiirdozés veszélyei:

A nyari idény elmaradhatatlan velejaroja a szabadvizek, szabad strandok kornyékének latogatésa,
amely kiilondsen népszerli az iskolai sziiniddt aktiv pihenéssel tolté fiatalok korében. A feliidiilési

lehetdség ilyen formdja természetes igény, azonban szamos veszély forrasa.

A vizi balesetek megel6zésére az alabbiakban forditsanak figyelmet:

A szabadvizeken, folydkon, holtdgakon, egyéb vizfeliileteken altalaban megengedett a fiird6zés.
Ennek ellenére el6fordulhat, hogy a kivalasztott helyen a fiirdést tablaval jeldlve egyértelmiien
megtiltottadk. A tovabbi fobb szabalyok kozott kell kiemelni a hidak, kikotok, révatkeldk és egyéb
vizi miitargyak (duzzasztomi, zsilip, stb.,) 300 méteres korzetében a fiirddz¢és tilalmat.

Nem megengedett a hajoutban torténd tartozkodas, ezért pl. a Duna foly6 atiiszasa szabélyellenes.

Kell6 ovatossag sziikséges az ismeretlen vizeken, hiszen a viz alatti, nem lathato targyak, fadgak és
egyéb akadalyok konnyen sériilést, a folyokon, kiilondsen a Dunan vagy a Tiszan gyakori orvények
meglepetést okozhatnak, ami igen stlyos kovetkezményekkel jar, gyakran vizbefulladashoz is

vezethet.

Mindezek figyelembevételével ajanlatos a megfeleld biztonsagi feltételekkel ellatott kijeldlt
fiirddhelyek, ismert szabadstrandok igénybevétele még abban az esetben is, ha néhany kilométerrel

tobbet kell kerékparozni vagy autdzni a szabadviz kozeli kikapcsolodas reményében.



3
Mivel a szabadvizek hdfoka altalaban elmarad a strandfiirddk hémérsékletétol, ne feledjék a 16
szabalyt, hogy a hdségtdl felheviilt testtel valdo vizbe ugras még a jol uszokndl is konnyen
izomgorceshoz, sét vizbefulladashoz is vezethet.
A nyari meleget sokan a vizpartok mentén probaljak atvészelni. Sajnos a feleldtlen fiird6zés évrol-

évre szedi aldozatait.

Hasznos tanacsok osszefoglalva:

- Fir6dni csak az arra kijelolt helyeken, strandokon szabad!

- Felheviilt testtel, teli gyomorral, ittasan ne menj a vizbe!

- Tart6zkod; a hirtelen valtozé vizmélységii banyatavakban valé fiird6zéstol!

- Ne ugrdlj ismeretlen mederviszonyokkal rendelkezd vizbe!

- Hanem tudsz uszni, ne menj mélyvizbe még csonakkal, vagy egyéb mas eszkozzel sem!

- Mindig vedd figyelembe a viharjelzé szolgalat altal adott jelzéseket! A viharjelzd sarga,
villogd fénnyel figyelmeztet a veszély kozeledtére. 1. foku viharjelzés esetén (percenként 45-
szor felvillano fényjelzés) a parttol 500 méternél nagyobb tavolsagra fiirddni tilos! II. foku
viharjelzésnél (percenként 90-szer felvillano fényjelzés) tilos a fiirdés, a vizben tartozkodas!

- Gyermeket feliigyelet nélkiil a vizparton hagyni tilos és veszélyes!

- Figyelni kell a strand teriiletét jelz6 bojakra, mert az azon tuli fiirdézés veszélyes lehet!

Mindenkinek biztonsagos, balesetmentes nyarat kivan a Heves Megyei Baleset-megel6zési
Bizottsag!




