Egy didk szdmara nincs szebb nap, mint amikor
vége az iskolaévnek, és kezdddhet a ,,gondtalan”
¢élet. Taborok, nyaralas csaladdal, haverokkal,
buli, evés, ivds, punnyadds, de semmiképpen
sem tanulds. Gondtalan, boldog iddszak. Azon-
ban vigydzz, hogy a gondtalansdg ne csapjon at
gondatlansagba! Ehhez nyujtunk segitséget né-
hany jotanaccsal.

Az egyik legfontosabb, hogy fordulj bizalommal
sziileidhez! Mindent, jot is, rosszat is megbe-
szélhetsz veliik. Ok is voltak fiatalok, 6k is jartak
annakidején szorakozni, csinaltak feleltlen dol-
gokat is. Lehet, hogy néhany dolgot a sajat borii-
kon i1s megtapasztaltak, ezért szeretnék, ha te
nem esnél ugyanabba a hibidba. Az okos ember
tanul mas tapasztalatabol! Ne feledd, a sziil6i
tiltdsok a legtobb esetben nem dncéluak. Minden
sziilld azt szeretné, ha gyermeke boldog lenne!
Ha megbeszélitek az ,,0regeiddel” kolcsonos
félelmeiteket, tapasztalataitokat, vagyaitokat,
biztos, hogy talaltok kozos nevezot. Hidd el,
megéri!

A nyari szlinidoben biztosan gyakrabban eldfor-
dul majd veled, az is hogy egyediil maradsz ott-
hon. Ebben az esetben, soha ne engedj be a la-
kasba idegent, barmilyen {iriiggyel is kéri ezt
téled. Az ajtora szerelhetd biztonsagi lanc csak
akkor tolti be szerepét, ha haszndlod is azt. A
telefonba se aruld el, hogy egyediil vagy otthon.
Hidd el, megéri!

Ha elmész otthonrol, gondosan zard be az abla-
kot, az ajtot. A sziinyoghald, vagy a nyitva ha-
gyott bukdablak nem véd a betordk ellen. A la-
kaskulcsot soha ne tedd lathat6 helyre, a nyakad-
ba, vagy a hatizsdkod oldalara!

Hidd el, megéri!

Elsésorban rajtad mulik, hogy a nyéari sziinidd
alatt, amig te lazitasz, sziileid nyugodtan tudja-
nak dolgozni és megbizzanak benned. Ezért csak
azokra a helyekre menj jatszani, baratokkal ko-
zOsen szorakozni, ahova elengedtek és a megbe-
sz€It idore minden esetben érj haza. Ha mégis
kbzbejonne valami, mindenképpen értesitsd errdl
szlileidet, hogy feleslegesen ne aggodjanak érted.
Hidd el, megéri!

Egységben az erd! Ha viszonylag kés6i idépont-
ban megtartott programon szeretnétek részt ven-
ni, oda csak csoportosan, lehetdleg felnétt kisére-
tében menjetek, és kertiljétek a rosszul kivilagi-
tott, elhagyatott helyeket!

Hidd el, megéri!

Jol fontold meg, hogy milyen értéktargyat viszel
magaddal és azokat hol tartod, mert egy hivalko-
doan viselt ékszer, mobiltelefon, tablet konnyen
felkeltheti masok érdeklédését, és biincselek-
mény sértettjéveé valhatsz!

Hidd el, nem éri meg!

Ismeretlen, idegen személy kozeledését bizal-
matlanul fogadd, semmit ne fogadj el tdle, ne
hagyd magad semmire sem kényszeriteni, sziik-
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ség esetén ne szégyellj segitségért kiabalni, el-
szaladni! Ha valamilyen értéktargyat akarnak
téled elvenni, és nincs mas lehetdség — barmeny-
nyire is f4j6 - add azt at! Ilyenkor a legfontosabb
a testi épséged védelme.

Hidd el, megéri!

Ha elmult a veszély, a lehetd legrovidebb idon
beliil értesitsd a rendérséget (a 107-es telefon-
szamon) vagy sz0lj sziileidnek, illetve mas meg-
bizhato felndttnek. A renddrség munkajat az
elkdvetd minél pontosabb személyleirdsanak
megadasaval segithetitek.

Hidd el, megéri!

A kozlekedési szabalyokat gyalogosan és kerék-
parral, gordeszkaval is tartsd be, mert ezzel éle-
tedet, testi épségedet 6vhatod meg!

Hidd el, megéri!

A folyok, tavak kivalé kikapcsolodast és komoly
vesz€lyforrast egyarant jelenthetnek. Ha barata-
iddal fiirodni akartok valamilyen vizben, azt csak
kijelolt helyen tegyétek, ahol lehetdség szerint
uszomester €s elsOsegély-nyljtas is biztositott!
Biztos mindenki hallotta mar, hogy felheviilt
testtel nem szabad vizbe ugralni, mégis minden
nyaron tobb ember vizbe fullad emiatt.

Hidd el, megéri!

A strandokon se feledkezz meg értékeid bizton-
sdgos Orzésérdl, mert sajnos eléfordulhat, hogy
nem mindenki pihenés céljabol tartdozkodik ott!
Hidd el, megeéri!

A nyari bulik, fesztivalok kapcsan se feledd,
hogy a fogyasztéi tarsadalom altal kozvetitett
eszménykép az élet legtobb teriiletén hamis.
Tarts mértéket! Nem biztos, hogy akkor leszel a

legboldogabb, ha te iszol, te szivsz a legtdbbet,
neked lesz a legtobb hoditasod! A diszko-
balesetek mellett, dntudatlan allapotban biincse-
lekmények aldozatava is valhatsz. Vagy egysze-
riien csak nem tudsz majd mésnap tiikkorbe nézni
(Tudod: ,,Ha elaztal, holnap majd kiguglizod
mibe masztal!”)...

Hidd el, nem éri meg!

Ne feledd, hogy egy jo heccnek, vaganykodas-
nak indul6 cselekménybdl konnyen lehet biincse-
lekmény vagy tragédia, melyet utdlag mar nem
lehet meg nem torténtté tenni! Egy lopas,
graftitizés, telefonbetydrkodas, bantalmazas, egy
fiives cigi elszivasa, stb. adott esetben szabaly-
sértési- vagy biintetdeljarast, ill. kartéritési kote-
lezettséget is vonhat maga utan. Egy ilyen ese-
mény nem csak a nyari szilinetet drnyékolhatja
be, hanem akar évek multan is ,,visszak6szon-
het”, pl. egy erkolcsi bizonyitvany kivaltasakor.
Hidd el, nem éri meg!

A pihenés, szérakozas mellett jusson 1d6 az olva-
sasra, sziileid, nagysziileid segitésére. Jaték koz-
ben magadra és masok testi épségérére is vi-
gyazz! Szabadidédet probald mindig hasznosan
tolteni, olvass konyveket, jarj sportolni, barata-
iddal és felndttek bevonasaval szervezz kirandu-
lasokat.

Hidd el, megéri!

Nyaron is tartsd be a szabadlyokat, hidd el, meg-
éri! A szabalyok nem ellened, hanem érted, testi
és lelki épséged megvédése érdekében vannak!
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