Beérkezés idopontja: 2016/1
Szam:

JELENTKEZESI LAP
iskolarendszeren kiviili 6r-jarortars rész-szakképesités
megszerzésére iranyul6 képzésre

A jelentkezési lapot az érvényes okmdnyok alapjdn, olvashatéan, nyomtatott nagybetiivel, irégéppel
vagy szamitogéppel tilise ki!

Jelentkezési hatarido:
2016. aprilis 11.
Képzés kezdete:
2016. junius 01.

A jelentkezo

SZULELEST TIEVE! 1vvveeiieiieiiteteeessureieranttorsmaanbseeessseaase e e bbeea s beeesss e e s e st e s e e e e e et eeen e e e enaassn e s sbaeetbeane
ST Rt (10 1 15 RO RTPSREUSR———
v (== 01 e el oo - — 1 nap
Allampolgarsaga: .....oocevvevvieiniiiciicce e, Cealadl AllAnoe: o isse R
TAT SZAMA: ..ot személyi igazolvany szdma: ............cooviin

BOOSZAME. v svpmponnin s aruid avssms
2. Lakcime (dllando lakohelye); MEBYE: uciismsimimemisssrvinivesmessssssmsrnssnssamssensasesss

(11088 LUK 2701 RPNV NSRRI TPANTPERSE S ———
TEBISTRCIEY vvooms s s 4 S A A Y
BHeA, T, TEE, RUTL .. covervsncmsomsrmmsamsmssmmssssamanosssirissaiisass i et
hAZSZAME wsssenmmmananyens emelet: ..oooiviiniien, O i

telefon; kirzelszammals wuvesmmssmmsnamsssnswnasmsommm

e-mail cime NYOMTATOTT NAGYBETUVEL TOLTSE KI:
(kotelezd megadni az elektronikus elérhet6ség érdekében;
olyan cimet adjon meg, melyet rendszeresen figyel, mert ezen értesifjiik a felvételi

idépontjardl)

IR EEEEEE e NN RN EEE.
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3. Ertesitési cime: (tartézkoda4si hely, ha nem egyezik a lakéhellyel)

4.
S5,
6.

a tartdzkodas jogeime (kollégium, albérlet, stb.): ...,
ITANYIEOSZAM: ..oeiiiiiriiicini e
FUETNSEEET nsnnnmsansssii s s S5 R0 AP S S5 A VR 5 PR
UtCa, UL, T8I, KOZ: ooivriieiiieeeecii et et
BAZSZAM. .o nrerssnnsmmsniinis SIHEIELE onnssmsnans T
telefon, KOrzetSZAmmal: .....o.ccovivceeeiiieeiieei e e s

Az érettségi bizonyitvany szama és kiallitasanak éve: ...
Paolyiul SEAAEPTCINERER] 1uumummnimuvmssmosmmonstos s s im0 oo
JelenTeoh TIuMKAIEIYEE i osumuumncnssnivssvonmonssmss s v s s A A N

L1t b | L

. Volt-e biintetve, alkalmaztak-e¢ Onnel szemben intézkedést? igen nem

»igen” valasz esetén részletezze:
110140 ) PSPPI
22 7 GHARG DITOSTD PISENOVBEEREY uusnumeruansssismesnsisssncosassses s s asmom o s swsios

— 7 bintees merteke £5a MEntestiles IOPONTAT wvumussis s soranatars eirss SEME o s PRELH Vs

. Indult-e On ellen olyan biintetdeljirdas, amely nem biintetéssel, vagy intézkedéssel

fejezodott be? igen nem

»igen” valasz esetén részletezze:

=t FRIROEE. v scommsmcrmms o smimss sommsss man e Sl A St A S0 0N RS E0 ROy S LR
e ST T oo s T S 4 L A 0 S S N
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~ areljards beleieréstnek MEd]A THEPOIGEL «.osmmmmonmsmmsmsnmmmmmmsssnssmsn sy o

. Indult-e On ellen a nyilatkozat keltétél szimitott ketté éven beliil olyan szabalysértési

eljaras, amely biintetéssel, vagy intézkedéssel fejezddott be? igen nem
»igen” valasz esetén részletezze:

b1 00 I PP

— azeljard hatdsag MEeGNEVEZESE: . .ccoviri ittt

= B U EtE S THBTEARET v sum s v v o s T R B 0 o 8 oS O o
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10. Jelenleg 4all-e biintet6-, szabalysértési, fegyelmi, kartéritési eljaras alatt? igen nem
»igen” valasz esetén részletezze:
= DIV Bl AERSS siopwumomsm s s ns Fon s R SRR R RS TR ————
— il yen ESElekTEnY PIALE . ..o sommmsns romsnsr ooy ssssrvanmmmnsts smmumnsas st sta st Ams s irsssnin s

— gzeljaré birosag vagy hatGsig MEENEVEZESE! « o wwrmsversnomiseuw s v wess i pesins v s s

Biintetdjogi felelosségem tudataban kijelentem, hogy az dltalam kozolt adatok a valésagnak
megfelelnek.

jelentkezd aléirdsa

Ervényes jelentkezéséhez sziikséges iratok:
v' jelentkezési lap (2016/1. szamu nyomtatvany)
v" hatosagi erkolesi bizonyitvany
v 1. szdmu (adatkezelési hozzajaruld) nyilatkozat (2016/2. szami nyomtatvéany)
v’ részletes 6néletrajz (alairva, legfeljebb 2 oldal)
v" héaziorvosi igazolas a fizikai er6nlétrdl (2016/3 szamu. nyomtatvany)
v’ érettségi bizonyitvany

Szerezze be az egészségi vizsgalathoz sziikséges alabbi iratokat

— alkalmassagi kérdéiv (2016/4. szdmu nyomtatvany)

— haziorvosi kérddiv (2016/5. szam( nyomtatvany)

— mindenkinek egy évnél nem régebbi tiidésziird vizsgalat eredménye, labor (nagy rutin)-,
hallas vizsgalat-, szemészeti lelet, EKG lelet, valamint az egészségi allapotaval, illetve
korabbi betegségeivel kapcsolatos valamennyi dokumentum (szakorvosi leletek, korhazi
zérojelentések, labor és rontgen vizsgalati leletek stb.)

— no6knél ndgydgyaszati vizsgalati és citologial eredmény

— férfiaknal uroldgiai vizsgalati eredmény
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1. sz. nyilatkozat

NYILATKOQOZAT

Alulirott hozzdjarulok személyes adataim kezeléséhez, lakd- és csaladi koriilményeim,
életvitelem kifogdstalansdgdnak, tovabbd a biintetlen vagy buntetett eldéletemre vonatkozo
adatok - a felvételi kovetelményeknek valo megfelelés megdllapitasa érdekében torténd -
ellendrzéséhez.

A jelentkez6 adatai:

Neve: RSN
Sziiletési neve: ...l rerenereesiessnatetestetanannn et aentaaaaarratas cerrenans
Sziiletési hely, év, ho, nap: T . R R T RS SR
Anyja sziiletési neve: ... A —— ererereatrererearrrsreeenee
Lakcime: R R T
Iranyitészama: e ———
........................... cisasre b Yserenra DaonGD

a jelentkezd aldirdsa



A jelentkezési lappal egyiitt bekiildend6!

2016/3
11. melléket az 57/2009. (X. 30.) IRM-OM-PTNM egyiittes rendelethez
ORVOSI IGAZOLAS (HAZIORVOS)
Fizikai (erénléti alkalmasséagi vizsgalaton vald részvételhez)

Tisztelt Haziorvos Asszony/Ur!

N R3] A nevi (sziiletési név is),
SEMSEsihElY, 100 BV, HO HAPE 1coreonssmnsonnsss s ais siasas s naaiassl Bars 1 sapis ey sl it i P :
Y TAL v LIt ) AU SR S SRR SRR (NI —————— ,

EEEEIIET cocomummmenmmmommsnmm oot 5o s s S ass St ke s S ARk et 0 VRl
alatti lakos kérem, hogy hivatdsos szolgalati jogviszony létesitése eldtti fizikai (erOnléti) alkalmassagi

vizsgélaton valé részvételemrol, fizikai terhelhetéségemrol az aldbbiak szerint tijékoztatast adni sziveskedjen.

Az adatok kézléséhez hozzajarulok.

jelentkezd alairasa

Nevezett a rendelkezésemre 4ll6 egészségi adatok ismeretében — az 57/2009. (X. 30.) IRM-OM-PTNM
egyiittes rendelet 12. § (1) bekezdésében meghatdrozott mozgasformakbol 4allo (2000 méteres futas,
fekvOtamasz, feliilés, ingafutds, hajlitott kart fuggés, fekve-nyomas, helybdl tavolugras) - alkalmasségi
vizsgalaton részt vehet:

Igen* Nem*

Jelen egészségi allapotaban nevezett fizikai terhelésének orvosi ellenjavallata:

Van* Nincs*

haziorvos aléirasa, orvosi bélyegz0
lenyomata, egészségligyi szolgéltatd neve

* Kivant rész alahtizandd



3. melléklet az 57.2009. (X. 30.) IRM-OM-PTNM egyiittes rendelethez 2016/4 1. oldal
ALKALMASSAGI KERDOIV

AV (ST ST MEV T8 )7 cnavsssasnsues ot s s S oL L i 0 b B S i S s s
Sziiletési hely, id6 (év, ho, nap): : .........

ANy A STUICIESINEVET surinsimmsiis sovvessssssvsisivisssomsvssssssemsmiionseins eiarsisiss TABSZAIAL swvssrssersmamisitsm s ssvummmms sy
521100 T 4 OO OSSOSO
FOglalkOZASA: ..ovveeeeiiceccc e e S AR ZESe0E s e e

Kezelték-e, illetve kezelik-e (miitét is ideértendd) a kvetkezo betegségekkel (irja be, hiizza ala):

sziv- és érrendszeri betegség.......ooocvvivnniiinininicieaen IAGAS VEEOYOTIIAS conuvwesissss vt ot emus v b ivess so R oo
allergia, SZenaNAtha: e swsmmsssmsovsmismsismm s tido- és mellhartyagyulladas, tiddasztma

tildégiimékor (the): ..ovvvviiiiie i e, MOZEASSZETVI bEtEZSEG: ...

fekélybetegség (gyomor, bél): i, A DEEONEET v e T B S B e s
CUKOTDEEESEE,! +nimusrron i ms iy o B B s SZEMy; TUIDEIEESEE: o s
ideeKIMEHISEE! vy st sy SZEAIES! sonmmunsismmimmns o av e R R
ferthzd betegsée (Mepatitis B, hepatitis )1 iuimmmisisissrmsiamminiiese it b it s e iosis £ it s sibndiesssviviivass
NEMIE DELEESEL. 1veereiree e ettt urologiai bete@SeE: . i
nOgyOEyaszati DEIEESEE. ot EEYED DEIEESEE v e

Volt-e. van-e pszicholégiai probléméja vagy ideg-, pszichidtriai betegsége (epilepszia, panikbetegség, depresszio,
szorongés, alkoholflige6ség, jatekszenvedély, gYEb): ..o
Volt-¢ balesete (csonttdrés, fej-, mellkasi, hasi, végtag sérillés) €s miKOr: ..o
Voli-e eszméletveszicse; porosrohama, AgybavIZRIEEE! s s visias v sessesend 2508 v s e

Volt-e. van-e beszédzavara, irdsi, olvasdsi vagy szdmoldsi problémaja: .............
Volt-e ongyilkossagi kisérlete (mikor, ROZYAN): .ot
Kezelték-e korhdzban, rehabilitdcios intézetben (MIKor, MIBITY: ovvievvr e eieseree et e e
Kezelték-e ideggydgyaszaton, pszichiatriai intézetben (mikor, MI€rt): ..o
Szedett-e, illetve szed-e rendszeresen gydgyszert (mit, MIrt): ...

Rendszeres orvosi kezelds alatt allze (miota, MIBIL): cosvsiiviim sssiiss it e s sasvs isives sssas seessiavme s st sowsosissassisnn
Eogyasztotte KAbItOSZEIL, dUOZOI v wuicisismmiosmmiasresenarnissassontnmssas issnsssssassnssssnensssanss s ons s oons EeLA cREST S 1 1y as L s A SHAT ISR LI LS
Fogyaszt-e alkoholt:, soha, alkalomszerlien, naponta (mit, MENNYIL)T .o
hetente (Mit, MENNYIE): oo volt-e alkoholelvond kezelésen (mmikor): ....coceee.

Van-¢ terisZonVay ...oiaasnnunarna e Van-e félelme zart helyen tartézkodastol: ...,
Fél-e, illetve iszonyodik-e vértdl, halottol, tliztdl, viztdl, egy€btdl: ...,
Van-¢ jogositvanya (milyen egészségi alkalmassagi cSOPOITIa): ... s
Sportolt, illetve sportol-e rendszeresen (mit, milyen gyakran): ...

Volt-e beteg az elmult egy évben (mikor, mi Daja voIt): ..o
Volt-e orvosszakértdi vizsgalata (MIKOT , MIBILY wvveiriiririeei s e s s s s
Megallapitottak-e egészségkarosodast (RANY Y6): ..o
Volt-e hivatasos allomanyba vétel eldtti alkalmassagi vizsgdlaton (hol, mikor, milyen mindsitést kapott): ...................
Volt-e mar hivatdsos szolgalatban (mettdl-meddig, hoD): ..o
Hivatdsos alloméanybadl egészségi ok miatt szerelték-e le (FUV eljéras volt-e, mikor, miért): ......ooommninsciinnicneinn,

Tudomasul veszem, hogy az altalam ismert betegségem vagy egészségi elvéltozdsom elhallgatdsa utolag is
~Alkalmatlan™ minésitést vonhat maga utan. Kijelentem, hogy a KERDOIVET a valdsagnak megfeleléen toltottem ki!
Hozzajarulok, hogy az egészségi €s pszichikai allapotommal kapcsolatos adatokat az alkalmassagi vizsgélatot végzd
szerv a vonatkozo jogszabalyok betartdsaval kezelje.

Datum:

alairas

Megjegyzés: a kérdodivet sajat kézirassal, a kérdésekre igennel vagy nemmel, illetve a vélasz beirdsaval, illetve a megfeleld
szdveg alahtzasaval toltse ki!



2. oldal

Orvosi vélemény:

ALKALMAS

Pszicholdgiai vélemény:

ALKALMAS

.......................................... Sziletési idO:......oooiiiiii
Sorszadm: ..ol
NEM ALKALMAS "+ v
SOISZAMY s ovmvwasns vomvmyons
NEM ALKALMAS SsERTvpe
ORVOSI VIZSGALATOK

(pélyaalkalmassagi vizsgalatot végzd intézmény tolti ki!)

Mindsités, kod

Ideggyogyészat
| Pszichiatria

Sebészet Mozgasszervek Uroldgia

Fiil-orr-gégészet
Audiolbgia

Szemészet

Bérgyogyaszat

Nogydgvaszat

Keringési rendszer P

EKG

Légzbérendszer RR )
| Hasi szervek Ts.

TTI -

Fogazat B B H/CS %W -
Egyéb Tm.

Labor Rontgen

Légzésfunkcid i

H/CS: has, csipb korfogat cm-ben

TTI: Testtomeg-index

Datum:

P.H.

orvos alairdsa



A mellékler az= 57:2009. (X, 30.) IRM-OM-PTNM egyiittes rendelethez 2016/5
HAZIORVOSI KERDOIV
Tisztelt Haziorvos Asszony/Ur!

AMBEOIE srsvmm s s s e S S T T S R T B nevii (sziiletési név is),
szilletesi elvind 0w 16; NADTE § o s o sy s v S R S L s Py S eV O
BOYIABZICT88) TIBVED crmmnsrnemmssumrasmessossnsntsasshnstinsbiinsoss ssinbisbissia T e) SRR vusianmio s oA

JAK TG et bbb e b bbb e
alatti lakos kérem, hogy rendészeti oktatasi intézménybe jelentkezés, illetve hivatdsos jogviszony
létesitése eldtti egészségi és pszichikai alkalmassagi vizsgalathoz az egészségi €s pszichikai allapotomra
vonatkozd adatokat az alabbi kérdoiv kitdltésével kozdIni sziveskedjen.

Az egészségi és pszichikai allapotommal kapcsolatos adataim kozléséhez hozzijarulok.

Jelentkezo alairdsa

Kezelték-e, illetve kezelik-e (miitét is ideértendd) a kivetkezd betegségekkel (irja be, hiizza ala):

sziv- és érrendszeri betegseg. ... MAZAS VEIMYOMAS! wovvvveiimvniienicnirerieniens

allergia, szénanatha: ..., tiido-és mellhartyagyulladas, tliddasztma:..................
tiidoglimdkor(the): i MOZZASSZEVI DEIEESEE! .rviiiiicecrc s
feliélybetepser (eyormor, bel} wommmmmme ARSI s s R T
CUKOIDEIEESEE: eviiiiiiieeiviieeiceerer e szet-; TUIDBLESSEE! o ivmtie iumvenssmn s viesesns
idegkimeriiltség: ..ooovvvviiiiiccee SZEHUIEET. ..o meomsiiiissiis e binisiniEhadboie S S o3
fertdz6 betegség (hepatitis B, hepatitis C): ...... RO RO PRSPPSO

neil DEtegses: wuvmnmmmmmsrummenronuprsss urologiaibete@sens v s
AGEYOSYASZall BEtedsen! sy egyéb betegseg: e e
Volt-e, van-¢ pszicholdgiai probléméja vagy ideg-, pszichiatriai betegsége (cpilepszia. panikbetegség,
depresszio, szorongas, alkoholfligg6ség, jatékszenvedély, egyéb): ..o

Volt-e balesete (csonttorés, fej-, mellkasi, hasi, végtag sériilés) és mikor: ...,
Volt-e eszméletvesztése, gérecsrohama, dgybavizelése: ...

Volt-e, van-e beszédzavara, irasi, olvasasi vagy szamolasi problémaja: ...
Volt-e 6ngyilkossagi kisérlete (mikor, hogyan): ...,
Kezelték-e korhazban, rehabilitacios intézetben (mikor, Miért): ...occcovvvvririenicicni i
Kezelték-¢ ideggyodgyaszaton, pszichiatriai intézetben (mikor, mi€rt): ...
Szedett-¢, illetve szed-e rendszeresen gyogyszert (it, MIEIL): ..o
Rendszeres orvosi kezelés alatt all-e (midta, MIET): .oocoiivicciniiicii i e
Fopyaszioitse; fogyasetse: kABIOSZRrt, JOSOT vmmsmmisssscassmmmsssssssassmsasessusons smamsssmmstarsirsissors
Fogyaszt-e alkoholt, volt-e alkoholelvond kezelésen (MiKor): ..o

Volt-e beteg az elm(lt egy évben (egy évre visszamendleg a betegallomanyban t6ltott napok szama,
milyen betegségek MIaLt): ..cvieiiiirsnrinisr s s esarssrse s s s s e s snin

Volt-¢ orvosszakértdi vizsgalata (Iikor, MIGIT): ..o
Megallapitottak-e munkaképesség csdkkenést, illetve egészségkarosodast (hany %0): ..o,
Eayeb KOZIBNCO, THSEISEYFOS! . uvvemnssusisanssismsrsinsisisssdes s isusssos sy i s Sy s a s i os o s i

Datum:

valasztott haziorvos alairdsa
orvosi bélyegzd és egészségligyi szolgaltatd
bélyegzdjének lenyomata



2016/6

AZ EGYES MOZGASFORMAK VEGREHAJTASANAK LEIRASA

1. gyakorlat
palya
kiinduld helyzet

[. tem

2. iitem

feladat

értékelés
eszkozfelhasznalas

2, gyakorlat
palya
kiinduld helyzet

feladat
értékelés

eszkozfelhasznalas

3. gyakorlat
palya
kiinduld helyzet

1. iitem
2. litem
feladat

értékelés
eszkézfelhasznalas
megjegyzes

4. gyakorlat
palya
kiinduld helyzet
feladat

értékelés

eszkizfelhasznalas
megjegyzés

5. gyakorlat
helyszin
kiinduld helyzet
feladat
értékelés
eszkozfelhasznalés

6. gyakorlat
palya
kiinduld helyzet

1. iitem

2, titem

feladat

értékelés
eszkozfelhasznalas

7. gyakorlat
palya
kiinduld helyzet
feladat
értékelés
eszkozfelhasznalas

Mellsé fekvitamaszban karhajlitds-nyajtds
tornaterem vagy sportpélya
mellsé fekvbtamasz a talajon (karok vallszélességben, nyajtottan, elérenézd ujjakkal
a talajon, torzs egyenes, térd nyQjtott, ldbak dsszezarva, fej mérsékelten emelt,
elérenézo tekintettel)
mindkét kar hajlitasa agy, hogy a mellkas a talajt érje (a konyokoket kissé kifelé
vigyiik, ne szoritsuk a térzshoz, a lab és a tirzs egyvonalban, csipénket ne engedjiik
le, de ne is emeljiik, fejiinkkel elére néziink)
mindkét kar nytjtasa (minta kiinduld helyzetnél)
30 masodpercen keresztill folyamatos végrehajtas
csak az eldirt testhelyzetekben végrehajtott gyakorlatok darabszama érvényes
stopperora

Hajlitott karu fiiggés
tornaterem vagy sportpalya
hajlitott kara fliggés (karok vallszélességben, alsé vagy felsé madarfogdssal,
all a rad vagy a nyqjté felett, melyre nem tdmaszkodhat)
a kiindul6 helyzet megtartasa mért idére
mért id6 a fliggés megkezdése és a végrehajtd szemmagassaganak a nyujto vagy
rad ala siillyedéséig eltelt id6 masodpercben
bordasfalra erdsitett figgeszkedd allvany vagy nyjté, zsamoly. laticeles szényeg,
stopperdra, sikpor

Fekve-nyomas
tornaterem vagy sportpélya
hanyattfekvés, sulyzérad tartdsa mellsé rézsutos kozéptartasban
(kb, valiszélességben, vagy kicsit szélesebben)
paros karhajlitas, sulyzo rid leengedése mellig
karok nyujtasa (kiinduld helyzetbe)
a férfiaknak 60 kg-os (rud, tarcsakkal) a noknek 25 kg-os (rid, tarcsakkal)
hanyattfekvé helyzetb6l (fekvé padon) torténd kinyomasa
csak az elbirt testhelyzetekben végrehajtott gyakorlatok darabszama ¢érvényes
fekvépad, erbgép vagy sulyzorad eldirt sulyd kiegészitokkel, stlyzotartd allvany
A baleset megeldzése érdekében a gyakorlatot kétfos asszisztencia segitségével kell
végrehajtani, valamint tigyelni kell arra, hogy a rad leengedése sordn az ne
zuhanjon a mellkasra.

4 x 10 méteres ingafutis
tornaterem vagy sportpilya
a rajtvonal mogott all6 rajthelyzet
a4 x 10 m-es tav id6re valé megtétele ugy, hogy a futd az egymastol 10 m-re lévd
két vonal kozt fut. Fordulénként labbal érinteni kell az eldl [évo vonalat
a rajt-cél vonalon valé méasodszori dthaladés zarja az idémérést.
mésodperc-tizedmasodperc méréssel
jelzett és kimért sik palya, stopperora, rajtszamok, sip
Elesést kdvetden ismételhetd a gyakorlat.

Helybél tavolugris
tornaterem vagy sportpalya
az ugrovonal mogott all6 helyzet

helybs! karlenditéssel, paros 1abrol torténd elrugaszkodassal elugrés a legnagyobb tavolsagra

az ugrévonaltol mért legkdzelebbi talajszintet érintd tavolsag
ugrégddor vagy jelzett palya, talajegyengetd szerszam, meérGszalag

Hanyattfekvésbdl feliilés
tornaterem vagy sportpalya
hanyattfekveés hajlitott ldbbal (kb. derékszigben), labfej rogzitve (segédeszkozzel,
tars segitségével), tarkora tartds, vagy mell elétt keresztben felkarra fogas
feliilés, egy konyok érinti a térdet
ereszkedés kiindul6 helyzetbe
1 percen keresztill folyamatos végrehajtas
csak az eldirt testhelyzetekben végrehajtott gyakorlatok darabszdma érvényes
bordasfal sz6nyeggel, vagy iilépad, stopperéra

2000 m-es sikfutas
sportpalya vagy sik terfileten, kimért, ellendrizhetéen belathato palya
a rajtvonal mogétt all6 rajthelyzet
2000 méter tavolsag megtétele idére
a célvonalon valé athaladas zarja az idémérést (perc, masodpercméréssel)
futopalya vagy kijelalt stk terep, minimum 60 memorias stopperdra, rajtszamok, sip



A fizikai (erénléti) alkalmassagi kovetelmények eredmény pontérték tablizata

Kotelezd: 2000 méteres futas
Valaszthatd gyakorlatok: fekvdétiamasz, feliilés, ingafutds, hajlitott kara fiiggés, fekve-nyomas, helybdl tavolugras

A koresoportba valé besorolds alapja a targyévben (felvételi évében) betoltitt életkor.

A 2000 méteres futasnal csak az elért eredményre lehet pontot adni (pl. az I. korcsoport esetében: 7;35 és attol kevesebb
25 pont, 7;36 — 7;40 kozott 24 pont, 7;41 — 7,45 kizott 23 pont, stb.).

Akkor teljesitettek a gyakorlatok, ha mindegyiknél legalabb 1 pontot elér. Az §t gyakorlat vegreha;tasanak értékelése
alapjan megfeleld mingsités 80 ponttél adhaté

1. korcsoport (29 éves korig)

Fekvitamaszban o prws Fekve-nyomis _— Hanyatt fekvéshdl -
pont | Karhajlitis-nydjtas Hajht?:ﬁr:;lpfuggw 60 ke/db yzskgmh i:g;fluotairl‘]-:p He[ybu];amwlugrés Y“"m'és 2000(.:)1;:2):11:% [
30 mp alatt £ _— | 60 mpalate_ |  Ev o e
Firfi_ | Né Férfi Ni Férfi N Férfi N§ Feri | No | Ferfi | Né Ferfi | Né_ |
25 351 20 73 45 25 25 8.8 94 250 | 220 | 55 | 45 | 735 ' 10,00
| 24 34 | 19T 70 44 24 24 89 95 | 245 | 218 | 54 | 44 | 740 | 10,06 |
23 33 |18 | 67 43 23 23 9.0 96 | 242 206 | 53 43 | 745 | 1002
22 | 32 17 64 42 22 2 9.1 9.7 240 214 52 1 42 | 7:50 | 10,18
21 31 16 61 41 21 2] 92 9.8 238 212 51 41 7,55 | 1021 |
20 30 is | 58 [ 40 20 20 93 99 236 210 50 | 40 8:00 | 10,30
19 29 14 55 39 19 19 9.4 100 | 234 208 1 49 39 815 1 10,40 |
18 28 13 52 38 18 8 9.5 10.1 232 206 48 38 830 | 1050
17 27 12 [ 49 37 17 17 9.6 102 230 204 47 | 36 845 | 11,00
16 26 11 46 36 16 16 9.7 103 228 202 46 | 34 9.00 [ 1L10
15 25 10 43 35 15 15 9.8 104 226 200 45| 3 9,15 | 11,20
14 24 9 41 34 14 14 9.9 10.5 224 198 44 3 930 | 11;30
3 | 23 g | 39 32 13 13| 100 [ 106 222 196 | 43 28 | 945 T 11,40
12 2 5 b 37 30 | 12 121 101 107 | 220 194 |7 43 26 | 1000 | 11:50 |
21 6 | 35 28 11 11 10.2 10.8 218 | 192 1 40 | 24 [ 1015 | 12;00 |
10 20 | 33 26 10 10 10.3 109 216 1 190 381 22 10;30 | 12;15 |
r 9 19 5 30 24 9 9 104 | 110 214 188 36 120 1045 | 12,30 |
8 18 | 27 22 8 105 | 111 212 186 33 118 | 11,00 | 12:45
I 24|20 | 7 7 10.6 112 210 [ 184 32 1 16 | 11320 | 13,00
6 | 16 4 21 18 6 6 10.7 113 T 208 | 182 30 14 | 1140 | 1330
5 15 18 15 5 5 10.8 114 I 206 180 2% | 12 12,00 | 14:00 |
4 | 16 13 4 4 109 | 115 | 204 178 2% | 10 1220 | 1430 |
3 13 1 3 14 11 3 1 3 11.0 1.6 | 202 176 27 |9 12:40 | 15,00
2|12 2 12 9 2 | 2 111 1.7 | 200 174 | 26 | 8 13,00 | 1530 |
L1 | u 1 10 8 [ 1.2 118 | 198 [ 172 [ 25 1 7 | 1330 | 16:00 |
II. korcsoport (30-35 éves kor kozétt)
| Felovitimaszban |y oo o fgges | Fekve-nyomis 4% 10 m-cs Yidiobilyalieriy: | Ty oLkl 2000 m-cs futds
Pont karha)lims-nyajtas idiire mp ingafutas mp cm Teldics (perc)
30 mp alatt 60 kg/db | 25 kg/db 60 mp alatt
Férfi N§ Férfi Ng Férfi NG Férfi N§ Férfi Ng Féli | Ng Férfi | Ng
|25 T 30 15 65 35 23 23 9.0 9.6 240 200 45 35 8.00 | 11.00
24 29 62 | 34 9.1 9.7 238 198 44 34 | 806 | 11.06 |
23 28 14 59 33 22 22 9.2 9.8 236 196 43| 33 BI2 | 1LI7 |
22 27 56 32 93 | 99 234 194 | 42 | 32 | 818 | 118 |
21 26 13 54 31 21 21 94 1 100 | 232 192 |~ 41 | 31 [ 82l JF‘j;L
20 | 25 | 52 30 20 20 9.5 10.1 230 190 | 40 | 30 | 830 | 1130
19 24 %) 50 29 19 19 | 56 102 228 | 188 | 39 | 29 | 840 ; 1140 |
|18 [ 23 48 28 18 18 97 | 103 | 226 186 | 38 T8 850 1150
17 22 I a6 | 27 17 | 17 98 | 104 | 224 184 ' 37 1 27 | 900 : 12.00
16 | 20 110 a3 | 26 16 | 16 | 99 I 105 222 182 | 36 : 26 | 915 1 1210 |
15 1 20 |9 1" 40 25 15 15 100 1106 220 180 1 35 17 24 | 930 i 1220
14 19 8 | 37 24 14 14 10| 107 | 218 178 34 jr 23| 945 | 1230 |
13 18 7 34 22 13 13 102 10.8 216 176 33 22 1000 | 1240
12 17 6 32 21 12 12 10.3 10.9 214 174 32 21 10.15 | 1250
1l 16 5 30 20 11 11 10.4 110 | 212 172 31 20 1030 | 13.00
10 15 28 19 10 10 10.5 151 210 170 30 18 1045 | 13.15
9 14 4 26 18 9 9 10.6 11.2 208 169 29 16 11.00 | 13.30
8 13 - 24 17 8 8 10.7 113 206 168 28 14 1120 | 1345
7 12 2 16 7 7 108 | 114 204 | 167 27 | 12 1140 | 14.00
6 1 3 20 15 6 6 109 1 115 202 166 | 26 | 10 1200 | 1430 |
5 10 17 14 5 5 110 | 116 | 200 | 165 | 25 | O 1220 - 15.00
4 9 2 3 12 4 4 111 TE. 198 164 | 24 | 8 [ 1240 ., 1530 |
3 | 8 3 10 3 3 112 | 118 196 163 | 23 7 1300 0 1600 |
2|7 1 I 8 2 2 113 | 119 | 194 162 2 |6 1330 | 1630
|1 6 | 9 6 1 I 14 | 120 [ 192 161 31 3 1400 | 17.00_




II1. koresoport (36-40 éves kor kozdtt)

Fekvdtimaszban Hajlitott karid - ;
, karhajlitds-nydjtds | fiiggés idore 4i:g1;3'[,:]:ﬁss . ;v‘g:ﬁ;’?;s Hanyattfekvésbsl | 2000 m-es futs
ont 30 mp alatt mp Fekvenyomds s o feliilés 60 mp alatt (perc)
60 kg/db | 25 kg/db
Férfi N6 Férfi Né Férfi No Férfi No Férfi N6 Férfi NO Férfi N6

25 25 13 60 30 20 20 9,5 10,1 230 190 40 30 8;30 11,30

24 24 31 29 9,6 10,2 228 188 39 29 8:36 11:36

23 23 12 54 28 19 19 9,7 10,3 226 186 38 28 8,42 11;42

22 22 51 27 9,8 10,4 224 184 37 27 8,48 11;48

21 21 11 49 26 18 18 9.9 10,5 222 182 36 26 8;51 11;54

20 20 47 25 10 10,6 220 180 35 25 9,00 12;00

19 19 10 45 24 17 17 10,1 10,7 218 178 34 24 9:10 12;10

18 18 43 23 10,2 10,8 216 176 33 23 9,20 12;20

17 17 9 41 22 16 16 10,3 10,9 214 174 32 22 9:30 12;30

16 16 8 39 21 10,4 il 212 172 31 2] 9,45 12;40

15 15 7 35 20 15 15 10,5 11,1 210 170 30 20 10;00 12;50

14 14 6 32 19 14 14 10,6 11,2 208 168 29 19 10;15 13,00

13 13 5 28 17 13 13 10,7 113 206 166 28 18 10:30 1315

12 12 4 27 16 12 12 10,8 11,4 204 164 27 17 10:45 13,30

11 11 3 25 15 11 11 10,9 11,5 202 162 26 16 11;00 13:45

10 10 23 14 10 10 11 11,6 200 160 25 15 1115 14,00

9 9 2 21 13 9 9 11,1 11,7 198 159 24 14 11;30 14,15

8 8 19 12 8 8 11,2 11,8 196 158 23 13 11,45 14,30

7 7 17 11 7 7 11,3 11,9 195 157 22 12 12,00 14,45

6 6 1 15 10 6 6 11,4 12 194 156 21 11 12;15 15;00

5 5 12 9 5 5 11,5 12,1 193 155 20 10 12:30 15;30

4 4 10 7 4 4 11,6 12,2 192 154 19 8 13;00 16,00

3 3 8 5 3 3 11,7 12,3 191 153 18 6 13;30 1630

2 2 6 3 2 2 11,8 12,4 190 152 17 4 14,00 17:00

1 1 4 1 1 1 11,9 12,5 189 151 16 2 14,30 17,30

IV. korcsoport (41 éves kor felett)
Fekvétamaszban Hajlitott karu 4 x 10 m-es o o
karhajlitds-nyujtis fiiggés idGre ingafutds Helybdl tavolugris !—lanyatttelwcshol 2000 m-es futds
Pont 30 mp alatt mp Fekvenyomas mp cm feliilés 60 mp alatt (perc)
60 25
kg/db kg/db

Férfi Né Férfi N6 Férfi N§ Ferfi N§ Feérfi N6 Feérfi No Feérfi N6
25 20 13 40 20 16 16 11 12 215 175 35 25 9;30 12;00
24 19 37 19 11,2 12,2 213 173 34 24 9,36 12:08
23 35 18 15 15 11,4 12,4 211 171 33 23 9:42 12;16
22 18 12 33 17 11,6 12,6 209 169 32 22 9,48 12,24
21 17 11 31 16 14 14 11,8 12,8 207 167 31 2] 9,54 12,32
20 16 29 15 11,9 12,9 205 165 30 20 10;00 12:40
19 15 10 27 14 13 13 12 13 203 163 29 19 10;10 12,50
18 25 13 12,2 13,2 200 161 28 18 10;20 13:00
17 14 9 23 12 12 12 12,3 13,3 199 160 27 17 10;30 13:15
16 13 21 12,4 13,4 198 159 26 16 10,38 13;30
15 12 8 19 11 il 11 12,5 13,5 197 158 25 15 10,46 1345
14 18 12,6 13,6 196 157 24 14 10;54 14,00
13 11 7 17 10 10 10 12,7 13,7 195 156 23 13 11;02 14;15
12 6 16 12,8 13,8 194 155 22 12 11;10 14;30
11 10 5 15 9 9 9 12,9 13,9 193 154 21 11 11;18 1445
10 14 13 14 192 153 20 10 11;26 15,00
9 9 4 13 8 8 8 13,2 14,2 191 152 19 9 11;34 15;15
8 8 3 12 13,3 143 190 151 18 8 11;50 15;30
7 7 11 7 7 7 13,4 14,4 189 150 17 7 12,10 1545
6 6 2 10 6 6 13,5 14,5 188 149 16 6 12,30 16:00
5 5 9 6 5 5 13,6 14,6 187 148 15 5 13,00 16:30
4 4 1 8 4 4 13,7 14,7 186 147 14 4 13,30 17;00
3 3 7 5 3 3 13,8 14.8 185 146 13 3 14,00 1730
2 2 5 3 2 2 13,9 14,9 184 145 12 2 14,30 18,00
1 1 4 1 1 1 14 15 183 144 11 1 15,00 18;30




2016/7
Az egészségi alkalmassagot kizdrd leggyakoribb okok:

A rendvédelmi szervek hivatdsos dllomdnydba, igy a Rendészeti Szakkozépiskoldba is csak
egészségileg alkalmas személyek kertilhetnek, akik képesek az iskola elvégzése utdn a
rendvédelmi szerveknél végzendd feladatok ellatdsdra.

Az egészségi alkalmassdg véleményezése mem a beiskoldzdsra valo egészségi alkalmassdgra
irdnyul, hanem arra, hogy a megvizsgdlt személy az iskola elvégzése utdn, az adott szolgdlali
beosztasra alkalmas lesz-e, az adott munkakér kovetelményeinek egészségi, pszichikai és fizikai
szempontbol meg fog-e felelni.

Az egészségi alkalmassdg meghatdrozdsdndl alapvetd szempontként kell figyelembe venni, hogy a
hivatdsos dllomdnyba keriilék és az ott szolgdlatot teljesiték a szolgdlat elldtasa sordn fokozott
egészségi, pszichikai és fizikai igénybevételnek vannak kitéve. A rendvédelmi szervek egészségi
alkalmassdgi kovetelményei nem azonosak a homvédség vagy a polgdri életben meghatdrozott
kovetelményeivel. EbbSI kovetkezik, hogy aki katonai szolgdlatra egészségileg alkalmas volt, nem
biztos, hogy a rendvédelmi szervek hivatdsos dllomdnydba is egészségileg alkalmas, az viszont
biztos, hogy aki katondnak alkalmatlan, az erre a szolgdlatra is alkalmatlan.

Nem vizsgdlhatd, illetve mindsithetd az a személy, aki betegdllomdnyban, korhazban van,
végtagja begipszelt, illetve bekdtiozott.

*NGknél 160 cm, férfiak esetében 165 cm-nél alacsonyabb a tesimagassdg.

*Kronikus belgydgydszati megbetegedések (pl. cukorbetegség, magas vérnyomds, gyomor-
nyombélfekély, asthma bronchiale, szivbillentyii anomdlidk (elvdltozdsok), sziv ingerképzés és
vezetés zavarai stb.); jelentds testsilytobblet (testtomeg index szdmilds alapjan: a
kilogrammban meghatdrozott testsuly, osztva a méterben kifejezett testmagassdag négyzetével)
25-ig normdlis, 30 felett alkalmatlansdgot jelent.

*Pollenallergia kézepesen sulyos és sulyos formdi (szénandtha).

*Pikkelysomor.

*A frontdlis (eliils6) fogak hidnya, szuvasoddsa (az egészségi vizsgdlat eldit a potldst, illetve a
kezelést el kell végeztetni).

*Lrzékszervi fogyatékossdg: halldscsokkenés, hallészervek kromikus gyulladdsa, ezek utdni
allapota.

*[ dtdscsokkenés - a nyers visust, (szemiiveg: és/vagy kontaktlencse nélkiili) ldatdasélességet
veszik alapul. -4,0 dioptria feletti ldtdélesség csokkenés esetén a jelolt mindenképpen
alkalmatlan mindsitést kap. A két szem kozétt maximum 3,0 dioptria kiilonbség lehet. Lézeres
miitét utani dllapot a miitét eléiti dioptriaszdamtol fiiggden — csak a -4,0D-nél kisebb fénytiorési
hibdndl — lehet alkalmas, a miitét idejétdl szamitott hat honap eltelte utin. Amennyiben a
miitét eldtti dioptriaszam -4,0 feletti, alkalmas mindsités miitétet kovetden sem adhato. A
dioptriaszdm mértékét a miitét eldtti szemorvosi vizsgalat leletével kell igazolni.

*Szinvaksag (bdrmilyen mértéke), szintévesztés (anomaloszcopos lelet birtokdban egyéni
elbirdlds alapjdn lehet alkalmas).

*Szemtengely-ferdiilés (kancsalsdg), ennek korrekcids miitét utdni dllapota is.

*Korabbi, valamint jelenleg fenndlld és eszméletvesztéssel jdré kilonbozd betegségek
(epilepszia, alkalmi eszméletvesziés).

*Ongyilkossdgi kisérlet, alkohol, drog és gyogyszerfogyaszids, depresszids, szorongdsos
kérképek, kezelés utani dllapotok.

*Velesziiletett 6s szerzett belgydgydszati, mozgdsszervi, idegrendszeri elvdltozdsok,
megbetegedések (pl. a gerincoszlop kéros elvdltozdsai, ldb, kéz, deformitdsai, insériilések,
1érdsériilések, csonttérések utdni maradandd elvdltozdsok, fémrogzitéssel kezelt csonttorés
utdni dllapot csak a fémeltavolitds és az dtépiilt csontszerkezet ép funkcidja esetén
mindsithetd alkalmasnak, stb.).

*4 beszéd kifejezé és megértés zavara, olvasdsi (dislexia) zavar, irdszavar (disgrafia),
szdmoldsi (dyscalculatios) zavar, amely a gyermekkorban kezdédott.

Természetesen a fentieken kiviil mds megbetegedések, egészségi- és borelviltozdsok is
vannak, amelyek alkalmatlansdgot jelenthetnek. Az egészségi, pszichikai és fizikai
alkalmassdgi kovetelményeket az 57/2009. (X. 30.) IRM-OM-PTNM egyiittes rendelet
tartalmazza részletesen.
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A pszichikai alkalmassdgot vizsgdlo teriiletek,
leggyakoribb kizdro okok:

A rendvédelmi szervek hivatdsos dllomdnydba, igy a rendészeti szakkozépiskoldaba is csak
pszicholégiailag alkalmas személyek keriilhetnek, akik képesek az iskola elvégzése utan a
rendvédelmi szerveknél végzendd feladatok elldatdsara.

A pszicholégiai alkalmassdg véleményezése nem kizdrélag a beiskoldzdsra vald pszicholdgiai
alkalmassdgra irdnyul, hanem arra, hogy a megvizsgadlt személy az iskola elvégzése utdn, az
adott szolgdlati beosztdsra alkalmas lesz-e, az adott munkakor kovetelményeinek egészségi,
pszichikai és fizikai szempontbol meg fog-e felelni. A pszicholdgiai alkalmassag
meghatdrozdasdandl alapvetd szempontként kell figyelembe venni, hogy a hivatdsos dllomdnyba
keriil6k és az ott szolgdlatot teljesttSk a szolgdlat elldtdsa sordn fokozott egészségi, pszichikai
és fizikai igénybevételnek vannak kitéve.

A vizsgdlat tesztek irdsdabol és személyes beszélgetésbdl dll, melyek érintik az aldbbi teriileteker:

*Pszichés egyensulyvesziések és funkciozavarok, mint pl.: a szorongds, az alacsony szinlil
pszichés terhelhetGség és stresszel valo megkiizdés.

*Kiilonbozd  deviancidk, mint pl.: biincselekmények elkovetése, az alkoholizmus, a
gybgyszerfiiggdség, a kabitdszer fogyasztds, az ongyilkossdgi kisérlet, stb.

*Meghatdrozott személyiségjegyek/személyiségvondsok nem megfelels szinfje. Ebbe a
kategoridba tartozik pl.: az onkontroll alacsony szinije, a hatdrozatlan fellépés, a tulzott
agresszivitds, az alacsony felelésségtudat és a nem megfeleld alkalmazkoddsi képesség.

*4z intelligencia teszten az elvdrindl alacsonyabb teljesitmény.

*4lacsony szintii figyelmi képesség.

*Alacsony szintii kommunikdcids képességek, kapcsolatteremitési problémdk, a killonbozd
beszédhibdk (pl.: dadogds, poszeség, raccsolds, hadards, stb.) beszéd és irdszavarok, szamoldsi

zavarok (dislexia, disgrafia, discalculia, stb.).

*Nem megfeleld szintii pdlyamotivdcio.

Természetesen a fentieken kiviil mds okok is vannak, amelyek alkalmatlansdgot jelenthetnek.
Az egészségi, pszichikai és fizikai alkalmassdgi kovetelményeket az 57/2009. (X. 30.) IRM-
OM-PTNM egyiittes rendelet tartalmazza részletesen.



