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ONLINE MEGFELEMLITES

Az online megfélemlités (online bullying) soran a célszemély sorozatosan és hosszabb ideig fennallé szandékos sérelem
okozas aldozatava valik az interneten vagy mobiltelefonon keresztiil.

Ennek célja a célszemély fenyegetése, nevetségesseé tétele, kikozositése, lejaratasa, negativ szinben feltiintetése. Az
online és az offline vilagban el6fordulé megfélemlités kozott atfedés van: altalaban azokat zaklatjak az interneten, akiket
az iskolaban is piszkalnak, bantalmaznak.

JELLEMZO ELOFORDULASI FORMAK

A célszemély bantd, sérté iizeneteket kap
Facebook-tizen6falan vagy személyes tlizenetben.
Lejaratd iizeneteket, kommenteket irnak rola
nyilvanos tizen6falon vagy zart csoportban.

Egy ,,alprofilt” hoznak neki 1étre, ahol az 6 nevében
irnak, vagy adatokat, informaciokat osztanak meg
rola.

Megszerzik az e-mail vagy kozosségi profil
jelszavat, és az 6 nevében irnak az ¢ ismerdseinek
olyan tizeneteket, amiket 6 vallalhatatlannak tart,
vagy kozzéteszik a titkait.

Feltehetnek roéla olyan képet, videdt, ami
kényelmetlen helyzetbe hozza, terjeszthetnek rdla
alhireket, rosszindulata pletykakat.

Az online megfélemlités elsGsorban, de nem kizardlag a
fiatalabb korosztalyt érinti. Ennek egyik magyarazata az
életkori sajatossag, illetve az, hogy a fiatalabb korosztaly
aktivabb az online térben, mint az idGsebb generacio.
Manapsag mar szinte mindenki hasznal szamitogépet vagy
okostelefont, és a kiilonb6z6 alkalmazasok (Facebook, Viber,
Instagram, WhatsApp, Twitter) segitségével gyakorlatilag
folyamatos az online (internetes) jelenlét. Ezért a zaklatas
nemcsak valos térben (iskolaban, utcan), hanem online térben
is megvaldsulhat. A zaklatas elh(izo6dd, folyamatos lehet,
mivel nem sziikséges a résztvevok talalkozasa. A talalkozast
kovetéen (pl. iskola utan) is folytatdodhat, illetve akar
talalkozas és személyes ismeretség nélkiil is megvalosulhat.
Heti 7 nap, a nap 24 6rajaban barmikor megtorténhet, igy még

az otthon sem jelent biztos védelmet ellene.

A sziiloknek az alabbi jelek utalhatnak arra, hogy gyermekét online zaklatjak:
az internethasznalati szokasaiban valtozast vesziink észre: sokkal kevesebbet netezik, bezarkozik, amikor

internetezik;

rosszkedvl, ideges, ingeriilt lesz, miutan internetezik vagy belép a Facebook-fiokjaba;
tarsas kapcsolatai elszegényesednek, visszavonulova valik, nem baratkozik szivesen;
csokken az onértékelése, negativ gondolatai vannak sajat magarol;

a szokasos szabadidds tevékenységeket, hobbijait elhanyagolja;

az iskolai teljesitménye romlik, nem tud koncentralni, a gondok elvonjak a figyelmét;
magaba zarkozik, nem kdzlékeny, nem osztja meg, mi jar a fejében, mi tértént vele;

torli a Facebook- vagy egyéb profiljat.

A MEGELOZES LEHETOSEGEI
Tanitsa meg gyermekének az alabbi szabalyokat:

—  Minél kevesebb informacio érhetd el rola az interneten,

annal kevesebbet lehet felhasznalni zaklatasra.

— Csak olyan képet, videot készitsen, amit megmutatna
sziileinek, tanarainak és az utcajukban lakoknak! Soha nem

lehet biztos abban, hogy 6k nem latjak majd.

— Csak azokat jeldlje vissza ismerdsnek, akiket tényleg ismer!
— Korlatozza, hogy ki 1éphet vele kapcsolatba, ki lathatja a

kozzétett bejegyzéseit!
Beszélgessen rendszeresen gyermekével,
kideriiljon, ha zaklatjak 6t!

hogy

MIT TEGYEN ZAKLATAS ESETEN?

e Hallgassa meg gyermekét tiirelmesen és
figyelmesen!

» Készitsenek képernyémentéseket a zaklatas
bizonyitasara (iizenetekrol, chatbeszélgetés-
ekrdl stb.)!

» Szakitsanak meg minden kommunikaciét az
elkovetovel!

* Ha az elkovetd osztaly- vagy iskolatars,
forduljanak az osztalyfonokhoz vagy az

idejében intézmény vezetdjéhez!

Amennyiben zaklatas, fenyegetés torténik, forduljanak a rendérséghez!




