Szabalyok a Tiszan

A viz jo barat, de adott esethen a
meggondolatlan ember szamara
végzetes ellenséggé valhat. Ahhoz,
hogy jo barat maradjon, érdemes
szeszélyeivel megismerkedni.

kulnak ki, ahol a folyé medrében
valamilyen targy taldlhatd, pl.:
hidpillér vagy mas fizikai akadadly.
Minél gyorsabb egy folyo és minél
nagyobb targy talalhatd a vizben,

SZECHENYI TERV

NEHANY JO TANACS:
Ne fiirodj teli gyomorral!

Soha ne ugorj felheviilt testtel a vizbe! Htitsd le magad elétte!

Figyelj oda a viz alatti akadalyokra!

Soha ne ussz egyediil, tarsnak lehetéleg felnéttet valassz!
Ne ussz és ne bukj a viz ald ugralasra kijelolt teriileten!
Figyeld a strand teriiletét jelzé béjakat!

Ne fiirddj alkoholos allapotban!

A iz folaxinit fzveloe Miziie anndl nagyobb, intenzivebb az 6r- Ha nem tudsz uszni, ne hasznalj gumimatracot!

pithaté a folyas-sodras iranya és Veény és ezaltal, veszélyesebb is.
nagysaga, lathaté az 6rvények he- Ezért TILOS ilyen helyeken a
lye. Orvények elsGsorban ott ala- fiirddzés! Hat éven aluli, tovdbbd uszni nem zet ujbéli felvétele, ezért ez konnyen

. tudo 12 éven aluli gyermek csak felndtt  végzetessé vilhat. A kartiszé nem nyuijt
TILOS F C RDENI: ! = e éjszaka és korlatozott 14tdsi viszonyok kiséretében fiirodhet szabadvizekben.  megfeleld biztonsigot! Biztonsdgos
« hasGiiban kézott, kivéve, ha a vizteriilet megvila- Az uszni nem tuddé gyermekeknek példaul amegfelel méretd, nyakgallér-
e ahajéutat és hajozasi aka- gitott, és legfeljebb a mélyviz hatérdig, mindenféleképp, de a jol uszdknak is ral rendelkezd mentSmellény.
dalyt jelzd bojdk, nagyha- e ahol azt tiltd tabla jelzi.

célszerli a mentémellény vagy mentd-

jok, uszd munkagépek és Szabadvizek mentén leghiztonsigosabb a gallér haszndlata. Az uszégumi hasz-
fiirdés céljat nem szolgald uszomitivek  kijeldlt flirdéhelyen torténd fiirddzés. Eze- nalatanal figyelembe kell venni — mivel
100 méteres korzetében ket a helyeket szakemberek valasztjak és egységes méretben késziilnek —, hogy

e vizlépesdk és vizi munkak 300 méte- jelolik ki. Itt vannak meg a feltételek, ame- ha nem megfelel§ szorossdgy, akkor a
res, hidak, vizkivételi miivek, egyébvizi lyek lehetdvé teszik - sziikség esetén - a hasznéléja kénnyen kicstiszhat beldle
mutargyak, komp és révitkeléhelyek gyors mentést. Itt rendelkezésre dll a gyors ha pedig il szoros, felbillends mmmﬂmm
100 méteres korzetében és szakszerl mentéshez a személyi és targyi f M 1 hé ’ leld T

o kikdték, uszémiives kikothelyek, feltétel. Azonban itt is tigyelni kell, hogy a zikailag nehez a megfeleld testhely-
uszomiiallasok, hajohidak, veszteglg- furdShelyet kijeldld bdjik kozott torténjen a
helyek, vizi sportpalyak, vizi repiil6te- flirdézés, mivel a biztonsag itt garantalhato.
rek és hajokiemeld berendezések terii-
letén és 100 méteres korzetében

e egészségre artalmas vizekben

e vizijarmd kisérete nélkiil a Tisza-té te-
riiletén a parttdl 500 méternél nagyobb
tavolsdgra

e a kijelélt flirdShelyek kivételével a ha-
tarvizekben és a varosok belteriiletén
1év( szabad vizekben

Ismeretlen helyen soha ne ugorj a vizbe!
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